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Bakgrund

Under perioden 2006—-2019 skedde en uppgang av dodligheten i lakemedels- och
narkotikaforgiftningar bland personer 15 ar och aldre. Fran 2015 till slutet av 2019 vande
dodligheten bland man nedat, medan den fortsatte att 6ka bland kvinnor. 2021 kunde vi
daremot se en minskning aven for kvinnor, vilket gar att ldsa mer om i Socialstyrelsens arliga
matning Statistik om dodsfall till féljd av ldkemedels- och narkotikaférgiftningar 20712-2020.
Varfor dodligheten i lakemedels- och narkotikaforgiftningar minskat bade vad galler man och
kvinnor finns det manga tankar kring. | ett forsok for att fa okad forstaelse for dessa trender
stallde Narkotikapolitiskt Center Tva fragor om narkotikarelaterad dédlighet till en rad olika
forskare, politiker samt praktiker.

Den forsta fragan utgick fran offentlig statistik fran Socialstyrelsen och ECNN och 16d:
“Sveriges narkotikarelaterade dodlighet har som helhet minskat sedan 2015 (dock har den 6kat
for kvinnor). Varfér minskar dodligheten numera efter manga ar av 6kning? Och varfor inte for
kvinnor?”. Eértydligande: Fragorna skickades ut innan vi fatt ny statistik frdn Socialstyrelsen for
2020, som visade att den narkotikarelaterade dodlighet minskat aven for kvinnor.

En orsak till den minskade narkotikadodligheten som lyftes av i princip alla svarande var
minskningen av fentanylforgiftningar, vilket framst galler man. Nar det kom till dodligheten i
ladkemedels- och narkotikaforgiftningar for kvinnor gavs det dock f& konkreta svar, snarare kom
det fragor och forklaringar som beskrev kvinnors situation som mer komplex an mans.
Kvinnors samsjuklighet namndes ocksa som ett skal till att utvecklingen bland kvinnor sett
annorlunda ut.

|dag ar det nastan dubbelt sd manga man som kvinnor som arligen dor till foljd av Iakemedels-
och narkotikaforgiftningar, vilket delvis kan forklara att det finns ett storre fokus pa och
forstaelse kring mans bruk, dodlighet och behov. Det kan kanske ocksa forklara de sarskilda
insatser som finns for att forebygga bruk och beteende som leder till dverdoser bland man.

Just darfor ar det viktigt att dven synliggora kvinnors situation for att fa battre kunskap och i
forlangningen kunna forebygga och minska lakemedels- och narkotikaforgiftningar aven bland
kvinnor. Vi vet till exempel att kopplingen mellan psykisk ohalsa, skadlig anvandning och
beroende ar starkare hos kvinnor an hos man.

Att forstad trendutvecklingen av narkotikadodligheten ar dock svart nar tidsintervallerna ar
korta, sarskilt nar antalet dodsfall ar Idga bland kvinnor jamfort med man. Det behovs en
bredare forstaelse for kvinnors lakemedels- och narkotikaanvandning, vardkontakt och
vardbehov, bostadssituation och samsjuklighet — dar psykisk ohéalsa, smartproblematik och
utsatthet for vald ar centrala delar. Det behdvs ocksa ett jamlikhetsperspektiv inom gruppen
kvinnor for att djupare forsta skillnader i risker, utsatthet och socioekonomi bland kvinnor som
anvander narkotikaklassade preparat.


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/statistik/2021-11-7650.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/statistik/2021-11-7650.pdf
https://narkotikapolitisktcenter.se/wp-content/uploads/2021/03/Tva%25CC%258A-fra%25CC%258Agor-om-narkotikarelaterad-do%25CC%2588dlighet-2.pdf

Det finns idag flera olika myndigheter och instanser som tillsammans ansvarar for och formar
riktlinjer for vard och stod som kan framja kvinnors hélsa och forebygga dverdoser. Det finns
ocksa manga olika perspektiv och indikatorer som kan tas i beaktande for att framja kvinnors
halsa och forebygga overdoser. | detta PM, NPC reder ut: Kvinnor och narkotika, ligger fokus pa
att ge en lagesrapport av kvinnors lakemedels- och narkotikaanvandning. Denna text amnar
att ge en kortare lagesbild av kvinnors dodlighet och anvandning av lakemedel och narkotika i
relation till smaérta, hemlGshet, psykisk ohalsa samt méans vald mot kvinnor. Det finns manga
andra delar att fordjupa sig i och fler grupper som skulle kunna inkluderas, med det far vara
amnen for framtida texter, da denna fokuserar pa vuxna kvinnor och pa sekundar- och
tertiarprevention.

Dodlighet

Att faststalla hur manga som dor av narkotika ar komplicerat. Det saknas en enhetlig definition
av narkotikarelaterad dod och hur man bast mater den. Las mer om de olika matmetoderna
och om narkotikadodligheten i Sverige i var rapport fran 2019 Sveriges h6ga
narkotikadddlighet. Vad beror den pa och vad kan géras? och i NPC reder ut
narkotikadddlighet.

Socialstyrelsen foljer arligen narkotikadodlighetens utveckling. | Socialstyrelsens rapport
“Statistik om dodsfall till foljd av Iakemedels- och narkotikaférgiftningar 2012-2020" som
presenterades i november 2021 framkommer bland annat att nastan 80 procent av de avlidna
ar yngre an 50 ar. Rapporten visar att de flesta dodsfall klassas som olycksfall (6verdoser)
men aven suicid ingar i statistiken. Under 2020 dog 822 personer av narkotika- och
lakemedelsforgiftningar, vilket ar 8 procent farre jamfort med aret innan. Det ar framst
kategorin suicid bland kvinnor som minskat.

Totalt sett ar dodsfall vanligare bland man an bland kvinnor (527 méan och 295 kvinnor). Bland
man ar det framst olycksfallsforgiftningar (6verdos) medan det bland kvinnor ar vanligast med
suicid. Opioider ar de vanligaste substanserna bland dodsfallen, men ofta forekommer flera
olika substanser. Det finns ocksa en tydlig skillnad i alder mellan man och kvinnor. For mannen
sker dodsfallen oftast i yngre alder medan dodsfall bland kvinnor ar vanligare i hogre alder. |
cirka halften av dodsfallen namns fler an en substans pa dodsorsaksintygen.

Den attaprocentiga minskning som skedde 2020 jamfort med 2019 gallde framst suicid bland
kvinnor, men aven dodsfall med oklar orsak bland bade man och kvinnor bidrog till nedgangen.
En mojlig pandemieffekt kan vara del av forklaringen till denna minskning, trots att man
inledningsvis gissade att suicidprevalensen skulle vara hogre just pa grund av pandemin.

Jamstalldhetsperspektiv i utredningar, atgardsprogram och strategier

Det ar ingen nyhet att beroendesjukvarden varken ar jamlik eller jamstalld. Detta har patalats i
flera ar av bland annat manniskor med egen anvandning, praktiker som moter personer med
ett beroende och av olika civilsamhallesorganisationer. Darfor ar det positivt att det idag sker
ett flertal insatser for att forbattra vard och stod. Daribland for kvinnor, vilka ofta gloms bort i


https://drive.google.com/file/d/1hzMxhw4H-k-bdcMcGv31Wv0Wqa3Ryeca/view
https://drive.google.com/file/d/1hzMxhw4H-k-bdcMcGv31Wv0Wqa3Ryeca/view
https://drive.google.com/file/d/1hzMxhw4H-k-bdcMcGv31Wv0Wqa3Ryeca/view
https://narkotikapolitisktcenter.se/wp-content/uploads/2021/05/PM-om-narkotikado%25CC%2588dlighet.pdf
https://narkotikapolitisktcenter.se/wp-content/uploads/2021/05/PM-om-narkotikado%25CC%2588dlighet.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/statistik/2021-11-7650.pdf
https://www.svd.se/a/EaKX4A/pandemieffekt-farre-dog-av-lakemedel-i-fjol

bade problembeskrivning och till &tgardsforslag. Det ar darmed bra och viktigt att vi har
sarskilda mal for att uppna en jamstalld halsa;

Sex jamstalldhetspolitiska delmal
2016 beslutade riksdag och regering om sex delmal under det 6vergripande
jamstalldhetspolitiska malet: Kvinnor och man ska ha samma makt att forma samhallet och
sina egna liv. Dessa delmal anger fokus och inriktning for jamstalldhetspolitiken. Tre av dessa
delmal ar sarskilt relevanta nar det kommer till kvinnor och narkotikapolitik:
Delmal 2: Ekonomisk jamstélldhet. Kvinnor och man ska ha samma mojligheter och
villkor i fraga om betalt arbete som ger ekonomisk sjalvstandighet livet ut.
Delmal 5: Jamstalld halsa. Kvinnor och man, flickor och pojkar, ska ha samma
forutsattning for en god halsa och erbjudas vard och omsorg pa lika villkor.
Delmal 6: Mans vald mot kvinnor ska upphora. Kvinnor och man,  flickor och pojkar,
ska ha samma ratt och majlighet till kroppslig integritet.

Utover de jamstalldhetspolitiska delmalen finns det ocksa andra utredningar och strategier
som i sina forslag, mal, rekommendationer och uppdrag kan ge stod till en mer jamlik och
jamstalld halsa och beroendesjukvard. Nedan finns exempel pa tva utredningar, tva strategier
och ett atgardsprogram som pa olika satt beror forslag for en mer jamlik och jamstalld halsa
for kvinnor som anvander narkotika:

1. Atgérdsprogram for att férebygga och bekdmpa mans vald mot kvinnor 2021-2023

2. En samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken samt spel
om pengar 2022-2025

3. Ny nationell strategi for psykisk halsa och suicidprevention

4. Samsjuklighetsutredningen: Fran delar till helhet — En reform for samordnade,
behovsanpassade och personcentrerade insatser till personer med samsjuklighet

5. Narkotikautredningen. Kommittédirektiv: En svensk narkotikapolitik anpassad till
nutidens och framtidens utmaningar

Frén 2021-12-22 och ska galla till 2022-2023

1. Atgérdsprogram for att férebygga och bekdmpa mans vald mot kvinnor 2021-2023
“Ett lagforslag kommer att laggas fram i syfte att infora skyddat boende som en ny
placeringsform i socialtjanstlagen (2001:453), med tillstandsplikt och hojda kvalitetskrav samt
forslag for att starka barnrattsperspektivet i skyddade boenden. Kvalitetskraven avses dven
leda till att kommuner ska ha lattare att hitta andamalsenliga kvalitetssékrade boenden for
personer med sérskilda sarbarheter, t.ex. personer med funktionsnedséttning eller med
missbruk eller beroende. Av kartldggningen framgar bl.a. att det fortsatt &r manga boenden
som inte ar anpassade for personer med fysisk eller psykisk funktionsnedsattning.
Socialstyrelsen konstaterar vidare att f& skyddade boenden anger att de tar emot personer med
missbruks- eller beroendeproblematik.” Sid 46-47

Frén 2022- 03-24 och ska gaélla 2022-2023
2. En samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken samt spel
om pengar 2022-2025


https://www.regeringen.se/4b0498/contentassets/972dcb12b8364e9ca1db152707cf48ff/atgardsprogram-for-att-forebygga-och-bekampa-mans-vald-mot-kvinnor.pdf
https://www.regeringen.se/495c5b/contentassets/4e3f6172f23a4564a8f2604a206e0323/en-samlad-strategi-for-alkohol--narkotika--dopnings--och-tobakspolitiken-samt-spel-om-pengar-20222025-skr.-202122213
https://www.regeringen.se/495c5b/contentassets/4e3f6172f23a4564a8f2604a206e0323/en-samlad-strategi-for-alkohol--narkotika--dopnings--och-tobakspolitiken-samt-spel-om-pengar-20222025-skr.-202122213
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/psykisk-halsa/nationell-strategi/
https://www.regeringen.se/4ad4d1/contentassets/28394e4d03594dd5880aac2214a3efa7/sou-2021_93-webb.pdf
https://www.regeringen.se/4ad4d1/contentassets/28394e4d03594dd5880aac2214a3efa7/sou-2021_93-webb.pdf
https://www.regeringen.se/4ad4d1/contentassets/28394e4d03594dd5880aac2214a3efa7/sou-2021_93-webb.pdf
https://www.regeringen.se/4ad4d1/contentassets/28394e4d03594dd5880aac2214a3efa7/sou-2021_93-webb.pdf
https://www.regeringen.se/495c2d/contentassets/6949d19dada744f0a459429f143d303c/utredning-om-en-svensk-narkotikapolitik-anpassad-till-nutidens-och-framtidens-utmaningar-dir.-202224
https://www.regeringen.se/495c2d/contentassets/6949d19dada744f0a459429f143d303c/utredning-om-en-svensk-narkotikapolitik-anpassad-till-nutidens-och-framtidens-utmaningar-dir.-202224
https://www.regeringen.se/495c2d/contentassets/6949d19dada744f0a459429f143d303c/utredning-om-en-svensk-narkotikapolitik-anpassad-till-nutidens-och-framtidens-utmaningar-dir.-202224
https://www.regeringen.se/495c2d/contentassets/6949d19dada744f0a459429f143d303c/utredning-om-en-svensk-narkotikapolitik-anpassad-till-nutidens-och-framtidens-utmaningar-dir.-202224
https://www.regeringen.se/4b0498/contentassets/972dcb12b8364e9ca1db152707cf48ff/atgardsprogram-for-att-forebygga-och-bekampa-mans-vald-mot-kvinnor.pdf
https://www.regeringen.se/495c5b/contentassets/4e3f6172f23a4564a8f2604a206e0323/en-samlad-strategi-for-alkohol--narkotika--dopnings--och-tobakspolitiken-samt-spel-om-pengar-20222025-skr.-202122213
https://www.regeringen.se/495c5b/contentassets/4e3f6172f23a4564a8f2604a206e0323/en-samlad-strategi-for-alkohol--narkotika--dopnings--och-tobakspolitiken-samt-spel-om-pengar-20222025-skr.-202122213

"Det &r ocksd angeldget att vard- och stodinsatserna méalgruppsanpassas i storre utrackning.
En sarskilt utsatt grupp ar t.ex. kvinnor som injicerar narkotika. Kvinnor som injicerar narkotika
utsétts ofta for prostitution, vald och sexuellt vald i storre utstrédckning an méan, varfor bade
behandlings- och stodinsatser behover utformas for att kunna mata kvinnors specifika behov.
Dartill behover personal som moter kvinnor i missbruk eller beroende ha en bred kunskap och
kompetens for att kunna ge ett gott bemotande och stod. Erfarenheter av att sélja sexuella
tjanster maste uppmarksammas liksom valdsutsatthet eftersom det kan ha stor betydelse for
den fortsatta behandlingsplaneringen. For att paskynda utvecklingen inom omradet har
regeringen, som anges ovan, gett en sarskild utredare i uppdrag att foresla hur en fortsatt
restriktiv narkotikapolitik kan kombineras med ett effektivt narkotikaférebyggande arbete, en
god missbruks- och beroendevard samt insatser for att ingen ska do till foljd av Iakemedels-
och narkotikaforgiftningar (dir. 2022:24)." Sid 64

“Av de dodsfall som arligen sker i lakemedels- och narkotikaforgiftningar &r ca en fjardedel en
foljd av en avsiktligt sjalvdestruktiv handling. Drygt hélften av dessa dodsfall galler kvinnor,
vilket skiljer sig fran suicidstatistiken i stort dar suicid oftast sker bland man. Bland forgiftningar
klassade som suicid dominerar somnmedel och lugnande medel, sésom angestdampande eller
lugnande preparat. Den Gvergripande bilden ar ocksa att en mycket stor andel av dem som
avlidit av lakemedels- eller narkotikaforgiftningar har en samtidig psykiatrisk diagnos och har
haft kontakt med den slutna eller specialiserade halso- och sjukvarden. Arbetet med att
forebygga suicid ar alltsd en viktig del i arbetet for att minska antalet dodsfall och sékerstélla
att nollvisionen nds. Under strategiperioden bor darfor det suicidpreventiva arbetet starkas och
intensifieras.” Sid 72

Uppdraget i ovrigt ska redovisas senast den 1 september 2023.

Ny nationell strategi for psykisk hélsa och suicidprevention

“Grundlaggande utgangspunkter vid framtagandet av strategin ska vara en god, jamlik och
jamstalld psykisk halsa i hela befolkningen. Sarskilt fokus bor riktas mot det framjande och
forebyggande arbetet i alla sektorer och pé alla samhallsnivaer. | arbetet ska jamstélldhets-
perspektivet liksom barnrattsperspektivet, ungdomsperspektivet och funktionshinder-
perspektivet beaktas. Sarskild hansyn bor vidare tas till de grupper som I6per storst risk att
utveckla psykisk ohalsa eller att begé sjalvmord, t.ex. barn och unga, unga som varken arbetar
eller studerar, personer med funktionsnedsattningar, aldre och hbtg-personer” Sid 5

Utredningen ska lamna sin slutredovisning senast den 31 januari 2023
Samsjuklighetsutredningen - Fran delar till helhet — En reform fér samordnade,

behovsanpassade och personcentrerade insatser till personer med samsjuklighet
‘Andelen personer som har begétt eller varit utsatt for brott &r hogre bland personer med
samsjuklighet an i befolkningen i 6vrigt. Sarskilt bland kvinnor ar det vanligt med erfarenheter
av overgrepp och andra trauman.” Sid 23

“Det var 41 procent av befolkningen 16—84 ar som i den nationella folkhdlsoenk&ten 2020
uppgav att de har psykiska besvar, vilket inkluderade angslan, oro eller &ngest. Saddana besvar
var vanligare bland kvinnor (49 procent) &n bland man (33 procent).” Sid 87

“Kvinnor med samsjuklighet befinner sig ménga ganger i en utsatt situation som okar risken for
att utsattas for vald. Oftast ar forévaren en partner eller fore detta partner. Samtidigt tycks de
ha svérare @n andra valdsutsatta att fa stod och hjalp. Studier visar att risken for kvinnor och
flickor med skadligt bruk och beroende att drabbas av fysiskt och sexuellt vald ar hogre an hos
befolkningen i dvrigt. | en svensk enkatstudie av 103 kvinnor fran olika verksamheter i
Stockholm, Goteborg och Malmé som vande sig till missbrukande kvinnor hade 75 procent av


https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/psykisk-halsa/nationell-strategi/
https://www.regeringen.se/4ad4d1/contentassets/28394e4d03594dd5880aac2214a3efa7/sou-2021_93-webb.pdf
https://www.regeringen.se/4ad4d1/contentassets/28394e4d03594dd5880aac2214a3efa7/sou-2021_93-webb.pdf
https://www.regeringen.se/4ad4d1/contentassets/28394e4d03594dd5880aac2214a3efa7/sou-2021_93-webb.pdf

de tillfrdgade under de senaste tva aren varit utsatta for fysiskt vald, sexuellt vald eller psykiska
overgrepp fran en manlig forovare. Det forefaller som kopplingen mellan psykisk ohélsa och
skadligt bruk och beroende ar starkare hos kvinnor &n hos man. En omstandighet som tyder pa
det &r att det ar vanligare bland kvinnor att orsaken till dodsfall pa grund av forgiftning av
narkotikaklassade substanser klassificeras som avsiktlig eller oklar. Det &r ocksa en storre
andel bland kvinnor (65 procent) d&n bland mén (52 procent) som fatt vard pa grund av skadligt
bruk och beroende som ocksa har fatt vard for minst en annan psykiatrisk diagnos. Det finns
ocksa uppgifter som visar att det ar vanligare att kvinnor har kontakt med psykiatrin, fler
problem med psykisk hélsa, familj och sociala relationer, medan det ar vanligare med finansiella
problem och kriminalitet bland man. | studien fran Stockholms l&n var det en hogre andel
kvinnor &n man som uppgav att det inte fanns ndgon som kunde ta hand om deras barn som
anledning till att inte ha sokt vard tidigare, och en fjardedel av kvinnorna i dldern 35-49 ar hade
inte sokt vard pa grund av radsla att forlora vardnaden om sina barn.” Sid 1071

“Utredningen foreslar att regeringen bor ge lamplig myndighet i uppdrag att gora en fordjupad
beskrivning och analys av aspekter av genusbias inom socialtjanstens omrade.” Sid 214

“Vi bedomer att forslagen inte har ndgra negativa konsekvenser for jamstalldhet mellan kvinnor
och man. Som beskrivs i kapitel 4 sa forefaller det som kopplingen mellan psykisk ohélsa och
skadligt bruk och beroende ar starkare hos kvinnor &n hos man. En omstandighet som tyder pa
det ar att bland personer som avlidit av forgiftning av narkotikaklassade substanser ar det
vanligare bland kvinnor an bland man att orsaken klassificeras som sjalvmord eller oklar orsak.
Kvinnor med samsjuklighet befinner sig manga ganger i en utsatt situation som okar risken for
att utsattas for vald. Samtidigt tycks de ha svarare dn andra valdsutsatta att fa stod och hjalp.
Forslagen om att utredning och behandling av skadligt bruk och beroende ska samordnas med
utredning och behandling av andra psykiatriska tillstand kan bidra till jamstéalldhet genom att
varden forbattras for personer med samsjuklighet, d& kopplingen mellan psykisk ohélsa och
skadligt bruk och beroende &r mer markant hos kvinnor. Férslagen om en samordnad véard- och
stodverksamhet kan bidra till 6kad jamstalldhet, genom att verksamheternas uppstkande
arbete ger majlighet att hitta och erbjuda insatser till exempel till valdsutsatta kvinnor med
skadligt bruk, beroende och andra psykiatriska tillstand.

Aven indirekt kan forslaget om en samordnad vard- och stodverksamhet leda till vissa positiva
konsekvenser for jamstélldheten. Det finns uppgifter som tyder pa att kvinnor tar ett stérre
ansvar for att varda narstaende. Till exempel finns statistik fran Forsakringskassan som visar
att kvinnor oftare ansoker om narstadendepenning, som kan beviljas for personer for att varda
en svart sjuk narstdende. Enligt Socialstyrelsen finns flera studier som visar att kvinnor i hdgre
grad &n man drabbas av negativa konsekvenser for studier, arbete och ekonomi av att varda
narstdende. Vi bedomer att forslaget om en samordnad vard- och stodverksamhet kan
innebdra att anhoriga i lagre grad behover ansvara for samordningen av deras nérstdendes vard
och omsorg, vilket indirekt och marginellt kan leda till en forbattrad jamstalldhet mellan kvinnor
och man.

Socialtjanstens fortydligade uppdrag att gora sig vél fortrogen med levnadsforhallandena for
personer med skadligt bruk eller beroende skapar forutsattningar att sarskilt uppmarksamma
behov och skillnader pa grund av kon och konsidentitet. Det kan exempelvis handla om

att kartlagga situationen for kvinnor som har ett skadligt bruk och beroende och saknar bostad.
| dag forekommer det att kommunen bara erbjuder ett sorts boende dér inte tillracklig hansyn
tas till kvinnors trygghet och sakerhet.” Sid 571-572



Uppdraget i ovrigt ska redovisas senast den 29 september 2023.
5. Narkotikautredningen- Kommittédirektiv- En svensk narkotikapolitik anpassad till

nutidens och framtidens utmaningar

“Personer med skadligt bruk och beroende ar ofta utsatta. Utover okad risk for ohalsa finns
ocksd andra mojliga negativa konsekvenser av narkotikabruk som t.ex. stigmatisering,
utanférskap och marginalisering, lagre utbildningsniva och begransade majligheter till
forsorjning samt kriminalitet relaterat till droganvandandet. Exempelvis har manga med
l&ngvarig och riskfylld narkotikaanvandning ekonomiska problem, eftersom de inte har ndgon
stabil koppling till arbetslivet. Dessa personer hamnar ofta utanfor olika sociala arenor och kan
uppleva utsatthet. Det ar darfor viktigt att tidigt fanga upp de personer som dnnu inte utvecklat
ett skadligt bruk eller ett beroende. Kvinnor med skadligt bruk eller beroende &r ocksa relativt
sett mer utsatta for vald, sexuellt utnyttjande och har en okad risk att utnyttjas i prostitution.”
Sid 5 ff.

“Bland personer med skadligt bruk och beroende finns en 6kad risk for valdsutsatthet. Trots
detta &r det f& skyddade boenden som anger att de tar emot personer med missbruks- eller
beroendeproblematik. Valdsutsatta kvinnor med ett skadligt bruk eller beroende fangas ofta
inte upp av socialtjansten da insatser for malgruppen saknas, vilket innebar att de riskerar att
hamna mellan beroendevarden och psykiatrin.

For att kunna skapa en mer jamlik beroendevard 6ver landet &r det viktigt att forbattra
kunskapen om hur missbruks- och beroendevarden ser ut i dag. Insatser och aktorer behover
definieras for att skapa storre jamforbarhet” Sid 9-10

Fem teman for att framja kvinnors halsa och livssituation och for att forebygga dodlighet
Utifran de punkter och forslag som finns med i ovan namnda utredningar, strategier och
atgardsprogram framtrader minst fem aterkommande fokusomraden:

1. Bostad och skyddade boenden.

2. Samordnad, malgruppsanpassad- och behovsanpassad vard och tidig upptackt.

3. Suicidprevention och psykisk halsa.

4. Samsjuklighet och utsatthet for vald.

5. Skyddsnat, familj och ekonomi.

1. Bostad och skyddat boende

- Kommuner ska ha lattare att hitta andamalsenliga kvalitetssakrade boenden for
personer med sarskilda sarbarheter, t.ex. personer med funktionsnedsattning,
missbruk eller beroende.

- Fa skyddade boenden anger att de tar emot personer med missbruks- eller
beroendeproblematik trots att det bland personer med skadligt bruk och beroende
finns en okad risk for valdsutsatthet.

- Det behovs en kartlaggning av situationen for kvinnor som har ett beroende och som
saknar bostad.

2. Samordnad, malgruppsanpassad och behovsanpassad vard och tidig upptackt

- Det arangelaget att vard- och stodinsatserna malgruppsanpassas i storre utrackning.
En sarskilt utsatt grupp ar t.ex. kvinnor som injicerar narkotika. Dessa kvinnor utsatts
ofta for prostitution, vald och sexuellt vald i storre utstrackning an man, varfor bade
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behandlings- och stodinsatser behover utformas for att kunna mota kvinnors specifika
behov.

Man skattas av handlaggarna ha mer problem med narkotika samt arbete och
forsorjning, medan kvinnorna skattas ha mer problem med psykisk ohalsa, alkohol
samt familj och umgange.

Personal som moter kvinnor i missbruk eller beroende behdver ha en bred kunskap
och kompetens for att kunna ge ett gott bemaotande och stod.

Nar utredning och behandling av skadligt bruk och beroende samordnas med
utredning och behandling av andra psykiatriska tillstand kan det bidra till en 6kad
jamstalldhet. Detta da kopplingen mellan psykisk ohalsa och skadligt bruk och
beroende ar mer markant hos kvinnor.

En samordnad vard- och stodverksamhet kan bidra till 6kad jamstalldhet, genom att
verksamheternas uppsokande arbete ger maojlighet att hitta och erbjuda insatser till
exempelvis valdsutsatta kvinnor med skadligt bruk, beroende och andra psykiatriska
tillstand.

Socialtjanstens fortydligade uppdrag att gora sig val fortrogen med
levnadsforhallandena for personer med skadligt bruk eller beroende skapar
forutsattningar att sarskilt uppmarksamma behov och skillnader pa grund av kon och
konsidentitet.

For att kunna skapa en mer jamlik beroendevard over landet ar det viktigt att forbattra
kunskapen om hur missbruks- och beroendevarden ser ut i dag.

. Suicidprevention och psykisk halsa

Kopplingen mellan psykisk ohalsa och skadligt bruk och beroende ar starkare hos
kvinnor an hos man.

Arbetet med att forebygga suicid ar en viktig del i arbetet for att minska antalet
dodsfall och sakerstélla att nollvisionen nas.

Det suicidpreventiva arbetet bor starkas och intensifieras.

Av de dodsfall som arligen sker i lakemedels- och narkotikaforgiftningar ar cirka en
fjardedel en foljd av en avsiktligt sjalvdestruktiv handling. Drygt halften av dessa
dodsfall galler kvinnor, vilket skiljer sig fran suicidstatistiken i stort, dar suicid oftast
sker bland man.

Sarskild hansyn bor vidare tas till de grupper som loper storst risk att utveckla psykisk
ohalsa eller att bega sjalvmord, t.ex. barn och unga, unga som varken arbetar eller
studerar, personer med funktionsnedsattningar, aldre och hbtg-personer.

Det var 41 procent av befolkningen 16—84 ar som i den nationella folkhalsoenkaten
2020 uppgav att de har psykiska besvar, vilket inkluderade angslan, oro eller angest.
Sadana besvar var vanligare bland kvinnor (49 procent) an bland man (33 procent).
Det forefaller som kopplingen mellan psykisk ohalsa och skadligt bruk och beroende ar
starkare hos kvinnor an hos man. En omstandighet som tyder pa det ar att det ar
vanligare bland kvinnor att orsaken till dodsfall pa grund av forgiftning av
narkotikaklassade substanser klassificeras som avsiktlig eller oklar.



Det ar en storre andel bland kvinnor (65 procent) an bland man (52 procent) som fatt
vard pa grund av skadligt bruk och beroende som ocksé har fatt vard for minst en
annan psykiatrisk diagnos.

En omstandighet som tyder pa det ar att det bland personer som avlidit av forgiftning
av narkotikaklassade substanser ar vanligare bland kvinnor att orsaken klassificeras
som sjalvmord eller oklar orsak.

Samsjuklighet och utsatthet for vald

Sarskilt bland kvinnor ar det vanligt med erfarenheter av dvergrepp och andra trauman.
Kvinnor med samsjuklighet befinner sig manga ganger i en utsatt situation som okar
risken for att utsattas for vald, sexuellt utnyttjande och har en okad risk att utnyttjas i
prostitution.Oftast ar forovaren en partner eller fore detta partner. Samtidigt tycks de
ha svarare an andra valdsutsatta att fa stod och hjalp.

Studier visar att risken for kvinnor och flickor med skadligt bruk och beroende att
drabbas av fysiskt och sexuellt vald ar hogre an hos befolkningen i dvrigt. | en svensk
enkatstudie av 103 missbrukande kvinnor fran olika verksamheter i Stockholm,
Goteborg och Malmo hade 75 procent av de tillfrdgade under de senaste tva aren varit
utsatta for fysiskt vald, sexuellt vald eller psykiska dvergrepp fran en manlig forovare.

Skyddsnat, familj och ekonomi

Det ar vanligare att kvinnor har kontakt med psykiatrin och har fler problem med
psykisk halsa, familj och sociala relationer — medan det ar vanligare med finansiella
problem och kriminalitet bland man.

Fler kvinnor an man uppger som skal till att de inte sokt vard tidigare att det inte finns
ndgon som kan ta hand om barnen, och en fjardedel av kvinnorna i dldern 35-49 ar har
inte sokt vard pa grund av radsla att forlora vardnaden om sina barn. (Tidigare namnd
studie fran Stockholms lan)

Det finns uppgifter som tyder pa att kvinnor tar ett storre ansvar for att varda
narstdende. Kvinnor soker oftare narstdendepenning, som kan beviljas for personer for
att varda en svart sjuk narstdende. Kvinnor drabbas i hogre grad &n man av negativa
konsekvenser vad galler studier, arbete och ekonomi av att varda narstaende.

Genom en samordnad vard- och stodverksamhet behover anhoriga i lagre grad sjélva
ansvara for samordningen av deras narstdendes vard och omsorg, vilket indirekt och
marginellt kan leda till en forbattrad jamstalldhet mellan kvinnor och man.

Personer med skadligt bruk och beroende ar ofta utsatta. Utdver en okad risk for
ohalsa forekommer ocksé andra negativa konsekvenser av narkotikaanvandning som
stigmatisering, utanforskap och marginalisering, lagre utbildningsniva och begransade
mojligheter till forsorjning samt kriminalitet relaterat till droganvandande.

Manga med langvarig och riskfylld narkotikaanvandning har ekonomiska problem,
eftersom de inte har ndgon stabil koppling till arbetslivet. Dessa personer hamnar ofta
utanfor olika sociala arenor och kan uppleva utsatthet. Det ar darfor viktigt att tidigt
fanga upp de personer som annu inte utvecklat ett skadligt bruk eller ett beroende.
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Boendesituation

En annan strategi som hade varit ett viktigt komplement utdver ovanstdende dokument, ar en
nationell hemldshetsstrategi. Den senast hemloshetsstrategin gallde dock bara fram till 2019
och i dagslaget har ingen ny nationell strategi presenterats. Regeringen foreslog i sin

budgetproposition 2022 att:

- Regeringen avser att ta fram en nationell hemlodshetsstrategi for perioden 2022-2026. Strategin
bor omfatta forebyggande arbete, dtgarder mot akut hemloshet och vagen till ett eget boende
som ett satt att motverka social och strukturell hemldshet. Regeringen féreslar en satsning om
40 miljoner kronor 2022 och berdknar sedan 40 miljoner kronor per ar under resterande
strategiperiod.

Hemloshetsstrategin namns aven i kommitédirektivet for Narkotikautredningen:
“Utredaren ska vid genomforandet av uppdraget beakta den kunskap och de forslag som
Samsjuklighetsutredningen presenterat i betdnkandet Fran delar centrerade insatser till
personer med samsjuklighet (SOU 2021:93). Utredaren kan i arbetet dven beakta regeringens
aviserade hemloshetsstrategi” Sid 7

Tillgang till ett hem ar viktigt for alla, inte minst for kvinnor som utsatts eller riskerar att
utsattas for vald, men aven for kvinnor med ett beroende av narkotika. Samma kvinnor saknar
manga ganger tillgang till skyddade boenden, vilket gor deras majlighet till skydd fran vald an
svarare an for andra kvinnor. Darfor ar det ockséd manga organisationer som namner behovet
av att snabbt ha en nationell hemloshetsstrategi pa plats for att minska det méanskliga
lidandet.

Atgarder utdver den nationella strategin som lyfts nar det kommer till kvinnor med beroende
och situationer dar vald ofta ar forekommande ar:

- "Bostad-forst”, en boendemodell utan krav pa nykterhet eller drogfrihet som ger
hemlosa med beroendeproblematik och/eller psykisk ohalsa en permanent bostad och
inkluderar case management.

- Bostadsgaranti for utsatta grupper, som kvinnor som riskerar att utsattas for vald.

Lakemedelsberoende och smartsjukvard

Kvinnor anvander mer smartstillande preparat. Detta kan sannolikt bero pa att kvinnor i hogre
utstrackning an man drabbas av sjukdomar som ger kronisk smarta. Kvinnor hamtar aven ut
manga fler recept pa somnmedel, vilket delvis kan forklaras av att kvinnor i storre utstrackning
an man rapporterar somnbesvar. Bland dem som 2020 dott av overdos var tidigare
smartdiagnoser vanligare bland kvinnor, enligt en rapport fran Socialstyrelsen. Enligt en SBU-
kartlaggning- fran 2019 saknas det i stort systematiska oversikter om behandling av
langvariga, muskuloskeletala smarttillstand specifikt hos kvinnor — trots att ldangvarig smarta
ar vanligare hos kvinnor. Samma SBU-kartlaggning visar:

- Att det rader brist pa systematiska oversikter som tar hansyn till konsaspekter pa
utredning och behandling av langvariga, muskuloskeletala smarttillstand.
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- Langvarig generaliserad smarta, som till exempel fibromyalgi, ar betydligt vanligare hos
kvinnor an hos man. Aven i de dversikter som undersdker mindre specifika
smarttillstand (som i kategorierna langvarig muskuloskeletal smarta, icke-malign
smarta eller smarta utan narmare bestamning) ar kvinnor i klar majoritet.

- Undantaget ar oversikter som utvarderar behandling av ryggsmarta i vilka
konsfordelningen ar jamnare och i tva oversikter till och med omvand.

- Manga faktorer paverkar smartupplevelsen och hur den uttrycks. Till exempel kan
hormonella faktorer, som stress och socialt ansvar ha betydelse, liksom hur kvinnliga
och manliga patienter kommunicerar sina problem till sjukvarden.

| en intervju med forskning.se svarade lakaren Malena Lau som &ven arbetar med jamlik vard
foljande:

- Viser att det finns en mangd underprioriterade sjukdomar dar kvinnor ar
overrepresenterade bland patienterna, till exempel inom smarta och ledvark. | en studie
déar man bad lakare att rangordna sjukdomar efter status hamnade fibromyalgi, smarta,
vark och anorexi langt ner pa listan.

Trots smartans roll i sjukdomsbilden samt dess koppling till narkotikakonsumtion och trots
var kannedom om kronisk smartas laga status i sjukvarden, s& namns lite eller ingenting om
smarta i de utredningar och strategier som bereds eller beslutats om. Smartsjukvarden och
dess relation till lakemedelsforskrivning spelar roll, sarskilt for kvinnor, vilket kan forsvara
synligheten av kvinnors situation och behov och minska mojligheterna till ratt och
behovsanpassat stod.

Att forebygga overdoser behdver dock inte alltid betyda att kvinnors tillgang till smartlindrande
ladkemedel ska minska, da dessa kan vara nodvandiga, trots risk for beroende och 6verdoser.
Kvinnor behover inte mer stigma riktat mot sig, utan mindre, oavsett om de ar beroende eller
inte av narkotiska preparat.

Hur kan vi da undvika overforskrivning av narkotikaklassade lakemedel, sjalvmedicinering av
icke-receptbelagda lakemedel/substanser och samtidigt se till att den som ar i behov av
smartlindring far den hjalp hen behéver? Hur kan vi dessutom motverka det stignmna som
ibland forekommer gentemot den som ar i behov av smartlindrande lakemedel for att fa livet
att fungera? Hur kan en kontinuitet i varden med fa vardkontakter framja bade smartlindring
och minska risken for dverforskrivning? Det ar frdgor som kunde funnits med i direktivet till
Narkotikautredningen och i Samsjuklighetsutredningen men som idag saknas.

Vald, relationer och tidig upptackt

Enligt den Norska psykologen Kjell Magne Hakonsen lamnar 9 av 10 man sin kvinnliga
partner om hon utvecklar ett allvarligt beroendeproblem, medan bara 1 av 10 kvinnor lamnar
sin manliga partner i en liknande situation. Samtidigt visar en studie fran Stockholms lan, som
refereras till ovan, att vardnaden av ens barn ar ett starkare skal hos kvinnor an man till varfor
de inte tidigare sokt vard.
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Med denna kunskap och kunskapen om kvinnors valdsutsatthet ar det inte forvanande att
kvinnor uppger att de saknar stod, da deras partner ofta har lamnat dem, utsatter dem for vald
eller hotar om vald. En av anledningarna till att kvinnor har svarare att Iamna sin manliga
partner ar att de ofta har ett starkt beroende till dem, bade ekonomiskt och for tillgang till
narkotika, d& det ofta ar den manliga partnern som skoter inkdp och tillgdng. Samma manliga
partner har pa grund av sin maktposition aven ett intresse av att halla kvar kvinnan i ett
beroende, vilket gor det svarare for henne att bli fri frdn honom och beroendet.

Kvinnor med ett narkotikaberoende har en hogre utsatthet for vald och krankningar i nara
relationer jamfort med kvinnor generellt. Dessa kvinnor har ocksé en misstro till myndigheter,
bland annat da de latt kan bli fordomsfullt och negativt bemotta. Av de kvinnor i beroende som
aven utsatts for vald ar det f& som polisanmaler brottet. Ofta ar skadorna omfattande innan de
tar kontakt med myndigheter och vard.

Valdsutsatta kvinnor med ett skadligt bruk eller beroende fangas heller inte alltid upp av
socialtjansten. Det saknas insatser for malgruppen, vilket innebar att de riskerar att hamna
mellan beroendevarden och psykiatrin och som konsekvens av det glommas bort. Som
namnts tidigare ar narkotikaberoende bland kvinnor oftare en konsekvens av psykisk ohalsa,
dar erfarenhet av valdsutsatthet kan vara en av orsakerna bakom ohélsan. Darfor ar det an
viktigare att se kvinnan som ett brottsoffer snarare @n en ndgon som ska lagféras. Kvinnor
med beroendeproblematik och som utsatts for brott utgor inga perfekta brottsoffer och far
ofta hora att de far “skylla sig sjalva”. Kanske pa grund av att de inte alltid kommer ihag i detal]
vad de utsatts for och ar vana att hamna i situationer dar de inte blir trodda. Brottsoffer-
myndigheten har i flera fall dragit tillbaka eller minskat skadestand till kvinnor som utsatts for
vald med anledning av att de sjalva anses ha forsatt sig i situationen genom sitt missbruk.

| en svensk studie som publicerades 2015 undersoktes i vilken utstrackning missbrukande
kvinnor varit utsatta for mans vald i ett livstidsperspektiv. Studien inkluderade 79 kvinnor. Av
dessa hade 72 kvinnor (91 procent) utsatts for olika former av vald fran man. | 88 procent av
fallen var det en fore detta partner som var forovaren. | 26 procent av fallen handlade det om
manliga vanner eller bekanta. Av de 72 kvinnorna rapporterade 71 procent "orakneliga tillfallen"
da de utsatts for vald.

Upptackt
Polisen har, liksom sjukvarden och socialtjansten, en viktigt roll i arbetet for att upptécka
narkotikaanvandning, men dven att upptacka nar nagon far illa och dar eventuella
brottsmisstankar och risk for vald kan finnas. | rapporten Polisens narkotikabek@mpning fran
2019 beskriver polisen hur de tar jamstalldhet- och jamlikhetsaspekterna i beaktande i sitt
arbete. Dar beskrivs foljande:
Polismyndigheten har i linje med Jamstalldhetsintegrering i myndighet (JiM) arbetat med att
integrera ett jamstalldhetsperspektiv i myndighetens medborgarnara operativa verksamhet.
Jamstalldhetsperspektivet ska vara en integrerad del nar karnverksamhet bedrivs, foljs upp och

utvecklas. Syftet ar att 6ka jamstalldheten samt traffsakerheten och kvaliteten i myndighetens
arbete. | Polismyndighetens slutredovisning av regeringsuppdraget om jamstalldhetsintegrering
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i myndighet anges bland annat att i arbetet mot narkotika finns det en gemensam syn om
vikten av att inte missa missbrukande flickor och kvinnor. Det finns i nuldget séledes en
medvetenhet om att utveckla arbetet med normkritisk missbrukarprofiering och verka for en
genusneutral profilering. Utbildningar har genomforts for personal i yttre tjanst med fokus pa
framgangsfaktorer for att identifiera missbrukande kvinnor samt vidare utveckling av verktyg
och arbetssatt. Sddana atgarder och aktiviteter ar kopplade till det nationella jamstélldhets-
politiska malet om att kvinnor och mén ska erbjudas vard och omsorg pa lika villkor.

Forslag pa atgarder

Det som raddar liv ar tidig upptackt, tillganglig vard med laga trosklar och ett stod som ar
behovsanpassat tillsammans med en narkotikapolitik som fokuserar pa forebyggande
atgarder och behandling.

| dagens beroendesjukvard drar kvinnor, flickor och hbtgia+ personer en nitlott — da vilja,
expertis och samordning saknas for att ge dessa grupper en anpassad sjukvard och ett
adekvat stod. Nu hoppas vi att detta ar pa vag att andras i och med de uppdrag som utredaren
for narkotikautredningen far pa sitt bord ihop, med forslagen som presenteras i
samsjuklighetsutredningen.

Regeringen har de senaste aren 6nskat driva en mer folkhalsobaserad narkotikapolitik i syfte
att minska ojamlikhet i halsa, lidande och dodlighet. Daremot har det inte hant s mycket i
praktiken som manga onskat, sarskilt for den som lider av samsjuklighet. Problem med den
ojamlika halsan och sjukvarden har delvis uppmarksammats i samsjuklighetsutredningens
rapport och aven nu i kommittédirektivet till narkotikautredningen.

Kommittédirektivet beskriver aven i sin bakgrund att “Kvinnor med skadligt bruk eller beroende
ar ocksa relativt sett mer utsatta for vald, sexuellt utnyttjiande och har en 6kad risk att utnyttjas i
prostitution.” Det ar en analys NPC delar. Det finns ett stort behov av insatser som kan bidra till
en okad kompetens hos dem som moter dessa kvinnor och hbtgia+ personer. Konsskillnader i
narkotikaanvandning ar mycket mer socialt och kulturellt betingat an biologiskt och det finns
darfor mycket vi kan gora for att forbattra situationen for dessa grupper:

e Ge Okade resurser till forskning och annan kunskap for att undersoka varfor
beroendesjukvarden ar sa ojamlik och ojamstalld. Vi utgar fran att utredningen ar
borjan pa denna kunskapsinhdmtning som sedan bor fortsatta systematiskt framaover.

e Inkludera hbtgia+ i utredningen. Just nu namns inte denna grupp i kommiteedirektivet
for Narkotikautredningen trots att de, enligt bland annat Socialstyrelsen, loper storre
risk an befolkningen i dvrigt att utveckla ett beroende.

e De som anvander narkotika har olika behov och erfarenheter, darfor behover den
kunskapen vara del i sjukvardsutbildningar och i utbildningar hos de som moter
kvinnor och hbtgia+ personer med samsjuklighet och beroendeproblematik.

e Alla som soker stod for beroende ska fa fragor och stod kring valdsutsatthet. Sarskilt
kvinnor och transpersoner dar en stor majoritet utsatts for fysiskt och psykiskt vald.

e Kvinnor anvander mer smartstillande preparat an man, samtidigt saknas tillracklig
forskning pad omradet. Det ar darmed viktigt att perspektiv kring smarta och
smartsjukvard inkluderas i narkotikautredningen.



Referenser

Socialstyrelsen 2021 - Missbruk slar hardare mot svenska kvinnor
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/debattartiklar/missbruk-slar-
hardare-mot-svenska-kvinnor/

Kvinnor och narkotika - Anvadning och reaktioner under tre deciennier
https://www.criminology.su.se/polopoly_fs/1.66211.1340700605!/2005¢c_Anna_L jungsten.pdf

Missbruk ur ett genusperspektiv- En kvalitativ studie om professionellas syn péa skillnader och
likheter mellan missbrukande man och kvinnor.
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:930735/FULLTEXTO1.pdf

Betvdelsen av alkohol och narkotika for vald i néra relationer - En kartldggande
litteraturoversikt

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/
c2e3042ac44048259b4da2395d6eeaab/betydelsen-alkohol-narkotika-vald-nara-relationer.pdf

Missbruk, substansrelaterade diagnoser och spel om pengar - Tematisk uppfdljning av behov,
vard och stod i forhallande till det nationella ANDT-arbetet och

spel om pengar
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/
2021-4-7277.pdf

Statistik om dodsfall till foljd av lakemedels- och narkotikaforgiftningar 2012—-2020
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/statistik/
2021-11-7650.pdf

SBU - Metoder for behandling av l[&ngvarig smérta - En systematisk litteraturdversikt April
2006
https://www.sbu.se/contentassets/81ea041f1bc2441aa09868a4f29d3f1a/smarta_fulltext.pdf

Alkohol och Narkotika (CAN) - 2021 - Agnes Arpi - Smarta och Stigma
https://www.alkoholochnarkotika.se/vard/smarta-och-stiagma/

Atgardsprogram for att forebygaga och bekdampa mans vald mot kvinnor 2021-2023
https://www.regeringen.se/4b0498/contentassets/972dcb12b8364e9caldb152707cf48ff/
atgardsprogram-for-att-forebygga-och-bekampa-mans-vald-mot-kvinnor.pdf

Socialstyrelsen - Missbruk,substansrelaterade diagnoser och spel om pengar
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/
2021-4-7277.pdf

Satsningar pa kvinnohélsa ger resultat
https://www.dagensmedicin.se/specialistomraden/kvinnohalsa/satsningar-pa-kvinnohalsa-

ger-resultat/

Behandling av [&ngvariga smarttillstdnd med fokus pa kvinnor - 2019
https://www.sbu.se/pubreader/pdfview/display/39273?browserprint=1



https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/c2e3042ac44048259b4da2395d6eeaa6/betydelsen-alkohol-narkotika-vald-nara-relationer.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/c2e3042ac44048259b4da2395d6eeaa6/betydelsen-alkohol-narkotika-vald-nara-relationer.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-4-7277.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-4-7277.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/statistik/2021-11-7650.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/statistik/2021-11-7650.pdf
https://www.sbu.se/contentassets/81ea041f1bc2441aa09868a4f29d3f1a/smarta_fulltext.pdf
https://www.alkoholochnarkotika.se/vard/smarta-och-stigma/
https://www.regeringen.se/4b0498/contentassets/972dcb12b8364e9ca1db152707cf48ff/atgardsprogram-for-att-forebygga-och-bekampa-mans-vald-mot-kvinnor.pdf
https://www.regeringen.se/4b0498/contentassets/972dcb12b8364e9ca1db152707cf48ff/atgardsprogram-for-att-forebygga-och-bekampa-mans-vald-mot-kvinnor.pdf
https://www.sbu.se/pubreader/pdfview/display/39273?browserprint=1

https://www.kk.no/samliv/ni-av-ti-menn-forlater-dama-hvis-hun-far-et-alvorlig-rusproblem/
70159454

https://polisen.se/contentassets/334ea5230b5¢c43fbb37769953994cec?//polismyndighetens-
narkotikabekampning-—delredovisning-av-regeringsuppdrag.pdf/download

Facets of Male Violence Against Women With Substance Abuse Problems

https:/nck.uu.se/kunskapsbanken/sokresultat-kunskapsbanken/?
id=1815&librisld=&swepubld=

Sex jamstélldhetspolitiska delmal
https://iamstalldhetsmyndigheten.se/jamstalldhet-i-sverige/

Mal for jamstélldhet
https:/www.regeringen.se/regeringens-politik/jamstalldhet/mal-for-jamstalldhet/

Uppdrag om forstérkt och utvecklad tillsyn av socialtjdnstens och halso- och sjukvardens
arbete mot méns vald mot kvinnor, vald i néra relationer och hedersrelaterat vald och fortryck
https:/www.regeringen.se/regeringsuppdrag/2021/09/uppdrag-till-ivo/

Flere kvinner dgr av overdose, og det skjer pd andre mater enn menn
https://rop.no/aktuelt/kvinneoverdoser-er-annerledes-enn-overdoser-som-rammer-menn/

De dddliga opioidforgiftningarna har atergatt till en stabil hdg niva
https:/lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/originalstudie/2021/01/de-dodliga-
opioidforgiftningarna-har-atergatt-till-en-stabil-hog-niva/?
fbelid=IwAROVK7ZIIGgo5LzjAZWNdXwnWUy4MsSRWvJODQ8pEBXVOw-wXItL jvPgh48M

Narkotikarelaterad dodlighet
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/utveckling-inom-andts-
anvandning-och-ohalsa/skadeverkningar/narkotikans-skadeverkningar/narkotikarelaterad-

dodlighet/

Anvandning och beroendeproblem av alkohol, narkotika och tobak

En studie med fokus pd ar 2021 i Sverige
https://www.can.se/app/uploads/2022/03/can-rapport-209-anvandning-och-
beroendeproblem-av-alkhol-narkotika-och-tobak.pdf

Kommittédirektiv -En svensk narkotikapolitik anpassad till nutidens och framtidens
utmaningar
https://www.regeringen.se/495c2d/contentassets/6949d19dada744f0a459429f143d303c/
utredning-om-en-svensk-narkotikapolitik-anpassad-till-nutidens-och-framtidens-utmaningar-
dir-202224

Linda blev narkoman av varkmedicin: Jag var som en levande dod
https://www.allas.se/relationer/linda-blev-narkoman-av-varkmedicin-jag-var-som-en-levande-
dod/7362433



https://www.kk.no/samliv/ni-av-ti-menn-forlater-dama-hvis-hun-far-et-alvorlig-rusproblem/70159454
https://www.kk.no/samliv/ni-av-ti-menn-forlater-dama-hvis-hun-far-et-alvorlig-rusproblem/70159454
https://polisen.se/contentassets/334ea5230b5c43fbb37769953994cec7/polismyndighetens-narkotikabekampning---delredovisning-av-regeringsuppdrag.pdf/download
https://polisen.se/contentassets/334ea5230b5c43fbb37769953994cec7/polismyndighetens-narkotikabekampning---delredovisning-av-regeringsuppdrag.pdf/download
https://nck.uu.se/kunskapsbanken/sokresultat-kunskapsbanken/?id=1815&librisId=&swepubId=
https://nck.uu.se/kunskapsbanken/sokresultat-kunskapsbanken/?id=1815&librisId=&swepubId=
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/jamstalldhet-i-sverige/
https://www.regeringen.se/regeringsuppdrag/2021/09/uppdrag-till-ivo/
https://rop.no/aktuelt/kvinneoverdoser-er-annerledes-enn-overdoser-som-rammer-menn/
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/originalstudie/2021/01/de-dodliga-opioidforgiftningarna-har-atergatt-till-en-stabil-hog-niva/?fbclid=IwAR0Vk7lIGqo5LzjAZwNdXwnWUy4MsSRWvJODQ8pEBXVOw-wXItLjvPqh48M
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/originalstudie/2021/01/de-dodliga-opioidforgiftningarna-har-atergatt-till-en-stabil-hog-niva/?fbclid=IwAR0Vk7lIGqo5LzjAZwNdXwnWUy4MsSRWvJODQ8pEBXVOw-wXItLjvPqh48M
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/originalstudie/2021/01/de-dodliga-opioidforgiftningarna-har-atergatt-till-en-stabil-hog-niva/?fbclid=IwAR0Vk7lIGqo5LzjAZwNdXwnWUy4MsSRWvJODQ8pEBXVOw-wXItLjvPqh48M
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/utveckling-inom-andts-anvandning-och-ohalsa/skadeverkningar/narkotikans-skadeverkningar/narkotikarelaterad-dodlighet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/utveckling-inom-andts-anvandning-och-ohalsa/skadeverkningar/narkotikans-skadeverkningar/narkotikarelaterad-dodlighet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/utveckling-inom-andts-anvandning-och-ohalsa/skadeverkningar/narkotikans-skadeverkningar/narkotikarelaterad-dodlighet/
https://www.can.se/app/uploads/2022/03/can-rapport-209-anvandning-och-beroendeproblem-av-alkhol-narkotika-och-tobak.pdf
https://www.can.se/app/uploads/2022/03/can-rapport-209-anvandning-och-beroendeproblem-av-alkhol-narkotika-och-tobak.pdf
https://www.regeringen.se/495c2d/contentassets/6949d19dada744f0a459429f143d303c/utredning-om-en-svensk-narkotikapolitik-anpassad-till-nutidens-och-framtidens-utmaningar-dir.-202224
https://www.regeringen.se/495c2d/contentassets/6949d19dada744f0a459429f143d303c/utredning-om-en-svensk-narkotikapolitik-anpassad-till-nutidens-och-framtidens-utmaningar-dir.-202224
https://www.regeringen.se/495c2d/contentassets/6949d19dada744f0a459429f143d303c/utredning-om-en-svensk-narkotikapolitik-anpassad-till-nutidens-och-framtidens-utmaningar-dir.-202224
https://www.allas.se/relationer/linda-blev-narkoman-av-varkmedicin-jag-var-som-en-levande-dod/7362433
https://www.allas.se/relationer/linda-blev-narkoman-av-varkmedicin-jag-var-som-en-levande-dod/7362433

Ge oss kvinnoanpassad vard!
https://www.ksan.se/aktuellt/press-debatt/847-ge-oss-kvinnoanpassad-vard

Stark héalsan for kvinnor i beroende!
https:/drugnews.se/2022/03/08/stark-halsan-for-kvinnor-i-beroende/

https:/www.drugsandalcohol.ie/24562/1/EU_INT19_EU_Min_Quality_Standards.pdf

Farmor pa fyllan
https://www.ksan.se/aktuellt/711-ksan-forelaser-om-farmor-pa-fyllan-i-ostersund

En samlad strateqi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken samt spel om pengar
2022-2025
https:/www.regeringen.se/495c5b/contentassets/4e3f6172f23a4564a8f2604a206e0323/en-
samlad-strategi-for-alkohol--narkotika--dopnings--och-tobakspolitiken-samt-spel-om-

pengar-20222025-skr.-202122213

Fran delar till helhet

En reform for samordnade, behovsanpassade och

personcentrerade insatser till personer med samsjuklighet
https://www.regeringen.se/4ad4d1/contentassets/28394e4d03594dd5880aac?2214a3efa//

sou-2021_93-webb.pdf

Missbruk och utsatthet for vald
https://nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesquider/sarskild-sarbarhet/missbruk-och-utsatthet-
for-vald/

Vem ser 0ss? En studie om kvinnor i missbruk och deras upplevelser av vald i ndra relation
https://catalog.lansstyrelsen.se/store/23/resource/

19#  utma=1.183805922.1647976432.1647976432.1648445724.2& utmb=1.2.10.16484457
24& __utmc=1&_ utmx=-& utmz=1.1647976432.1.1.utmcsr=googlelutmeccn=(organic)|
utmemd=organiclutmectr=(not%20provided)& utmv=-& utmk=200243246

Den komplexa multiproblematiken - en integrativ forskningsoversikt om kvinnor med
missbruk som utséatts for partnervald
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1575985/FULLTEXTO1 pdf

Budgetproposition 2022 - Utgiftsomrade 9 - Halsovard, sjukvard och social omsorg
https:/www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/proposition/budgetpropositionen-
for-2022---utqiftsomrade-9_H9031d10/html

Smarta och stigma
https://www.alkoholochnarkotika.se/vard/smarta-och-stiagma/

Behandling av langvariga smaérttillstdnd med fokus pa kvinnor
https://www.sbu.se/pubreader/pdfview/display/39273?browserprint=1

Missbrukande valdsutsatta kvinnor — Hur paverkas arbetet med denna grupp kvinnor av de
diskursiva kategoriseringar som gors av professionella?
https:/lup.lub.lu.se/luur/download?func=downloadFile&recordOld=1529356&fileO0ld=1541655



https://www.ksan.se/aktuellt/press-debatt/847-ge-oss-kvinnoanpassad-vard
https://drugnews.se/2022/03/08/stark-halsan-for-kvinnor-i-beroende/
https://www.ksan.se/aktuellt/711-ksan-forelaser-om-farmor-pa-fyllan-i-ostersund
https://www.regeringen.se/495c5b/contentassets/4e3f6172f23a4564a8f2604a206e0323/en-samlad-strategi-for-alkohol--narkotika--dopnings--och-tobakspolitiken-samt-spel-om-pengar-20222025-skr.-202122213
https://www.regeringen.se/495c5b/contentassets/4e3f6172f23a4564a8f2604a206e0323/en-samlad-strategi-for-alkohol--narkotika--dopnings--och-tobakspolitiken-samt-spel-om-pengar-20222025-skr.-202122213
https://www.regeringen.se/495c5b/contentassets/4e3f6172f23a4564a8f2604a206e0323/en-samlad-strategi-for-alkohol--narkotika--dopnings--och-tobakspolitiken-samt-spel-om-pengar-20222025-skr.-202122213
https://nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/sarskild-sarbarhet/missbruk-och-utsatthet-for-vald/
https://nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/sarskild-sarbarhet/missbruk-och-utsatthet-for-vald/
https://catalog.lansstyrelsen.se/store/23/resource/19%23__utma=1.183805922.1647976432.1647976432.1648445724.2&__utmb=1.2.10.1648445724&__utmc=1&__utmx=-&__utmz=1.1647976432.1.1.utmcsr=google%257Cutmccn=(organic)%257Cutmcmd=organic%257Cutmctr=(not%2520provided)&__utmv=-&__utmk=200243246
https://catalog.lansstyrelsen.se/store/23/resource/19%23__utma=1.183805922.1647976432.1647976432.1648445724.2&__utmb=1.2.10.1648445724&__utmc=1&__utmx=-&__utmz=1.1647976432.1.1.utmcsr=google%257Cutmccn=(organic)%257Cutmcmd=organic%257Cutmctr=(not%2520provided)&__utmv=-&__utmk=200243246
https://catalog.lansstyrelsen.se/store/23/resource/19%23__utma=1.183805922.1647976432.1647976432.1648445724.2&__utmb=1.2.10.1648445724&__utmc=1&__utmx=-&__utmz=1.1647976432.1.1.utmcsr=google%257Cutmccn=(organic)%257Cutmcmd=organic%257Cutmctr=(not%2520provided)&__utmv=-&__utmk=200243246
https://catalog.lansstyrelsen.se/store/23/resource/19%23__utma=1.183805922.1647976432.1647976432.1648445724.2&__utmb=1.2.10.1648445724&__utmc=1&__utmx=-&__utmz=1.1647976432.1.1.utmcsr=google%257Cutmccn=(organic)%257Cutmcmd=organic%257Cutmctr=(not%2520provided)&__utmv=-&__utmk=200243246
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1575985/FULLTEXT01.pdf
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/proposition/budgetpropositionen-for-2022---utgiftsomrade-9_H9031d10/html
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/proposition/budgetpropositionen-for-2022---utgiftsomrade-9_H9031d10/html
https://www.alkoholochnarkotika.se/vard/smarta-och-stigma/
https://www.sbu.se/pubreader/pdfview/display/39273?browserprint=1
https://lup.lub.lu.se/luur/download?func=downloadFile&recordOId=1529356&fileOId=1541655

Kvinnor far |agre prioritet i vdrden — man norm inom medicinsk forskning
https://www.forskning.se/2016/02/15/ge-ratt-vard-kvinnors-och-mans-kroppar-reagerar-olika-
pa-behandling/

Minskning av narkotika- och lakemedelsrelaterade dodsfall forra aret
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/minskning-av-narkotika--
och-lakemedelsrelaterade-dodsfall-forra-aret/

Om valdsutsatta kvinnor med missbruks- och beroendeproblem
https:/kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/missbruk-och-beroende/valdsutsatta-
kvinnor-med-missbruks--och-beroendeproblem/om-valdsutsatta-kvinnor-med-missbruks-—-och-
beroendeproblem/

Insatser for att minska hemloshet for personer med missbruk, beroende

och psykisk ohalsa
https://www.sbu.se/contentassets/4e2bfefeb4754910bcacad4a9daf2499b/

insatser_minska_hemloshet_personer_missbruk_beroende_psykisk_ohalsa.pdf

Stora konsskillnader i anvandningen av lakemedel
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/2011/10/stora-konsskillnader-bri-
anvandningen-av-lakemedel/

Qavsiktliga skador och forgiftningar, déd
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/

folkhalsans-utveckling/resultat/halsa/dodlighet-pa-grund-av-yttre-orsaker-skador-och-

forgiftningar/

Uppdrag att inkomma med underlag infér en kommande nationell strategi inom omradet
psykisk halsa och suicidprevention
https://www.regeringen.se/4ala?27/contentassets/d15e95155fc24f9999ccea87d04d6236/
uppdrag-att-inkomma-med-underlag-infor-en-kommande-nationell-strategi-inom-omradet-
psvkisk-halsa-och-suicidprevention.pdf

Zopiklon vanligaste substansen vid sjalvmord
https://www.lakemedelsvarlden.se/zopiklon-vanligaste-substansen-vid-sjalvmord/

Hur manga dor av narkotika varje ar i Sverige?
https://www.can.se/fragor-och-svar/narkotika/hur-manga-dor-av-narkotika-varje-ar-i-sverige/



https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/minskning-av-narkotika--och-lakemedelsrelaterade-dodsfall-forra-aret/
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/minskning-av-narkotika--och-lakemedelsrelaterade-dodsfall-forra-aret/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/missbruk-och-beroende/valdsutsatta-kvinnor-med-missbruks--och-beroendeproblem/om-valdsutsatta-kvinnor-med-missbruks--och-beroendeproblem/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/missbruk-och-beroende/valdsutsatta-kvinnor-med-missbruks--och-beroendeproblem/om-valdsutsatta-kvinnor-med-missbruks--och-beroendeproblem/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/missbruk-och-beroende/valdsutsatta-kvinnor-med-missbruks--och-beroendeproblem/om-valdsutsatta-kvinnor-med-missbruks--och-beroendeproblem/
https://www.sbu.se/contentassets/4e2bfefeb4754910bcaca4a9daf2499b/insatser_minska_hemloshet_personer_missbruk_beroende_psykisk_ohalsa.pdf
https://www.sbu.se/contentassets/4e2bfefeb4754910bcaca4a9daf2499b/insatser_minska_hemloshet_personer_missbruk_beroende_psykisk_ohalsa.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsans-utveckling/resultat/halsa/dodlighet-pa-grund-av-yttre-orsaker-skador-och-forgiftningar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsans-utveckling/resultat/halsa/dodlighet-pa-grund-av-yttre-orsaker-skador-och-forgiftningar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsans-utveckling/resultat/halsa/dodlighet-pa-grund-av-yttre-orsaker-skador-och-forgiftningar/
https://www.regeringen.se/4a1a27/contentassets/d15e95155fc24f9999ccea87d04d6236/uppdrag-att-inkomma-med-underlag-infor-en-kommande-nationell-strategi-inom-omradet-psykisk-halsa-och-suicidprevention.pdf
https://www.regeringen.se/4a1a27/contentassets/d15e95155fc24f9999ccea87d04d6236/uppdrag-att-inkomma-med-underlag-infor-en-kommande-nationell-strategi-inom-omradet-psykisk-halsa-och-suicidprevention.pdf
https://www.regeringen.se/4a1a27/contentassets/d15e95155fc24f9999ccea87d04d6236/uppdrag-att-inkomma-med-underlag-infor-en-kommande-nationell-strategi-inom-omradet-psykisk-halsa-och-suicidprevention.pdf
https://www.lakemedelsvarlden.se/zopiklon-vanligaste-substansen-vid-sjalvmord/

	Bakgrund
	Dödlighet
	Jämställdhetsperspektiv i utredningar, åtgärdsprogram och strategier
	Boendesituation
	Läkemedelsberoende och smärtsjukvård
	Våld, relationer och tidig upptäckt
	Referenser

