NARKOTIKA

PO ER @ NPC reder ut: Avloppsmatningar

Att anvanda avloppsmatningar for att kunna félja konsumtionsnivan av olika narkotiska substanser
har blivit allt vanligare. Men hur gar méatningarna till och vilka resultat kan man férvénta sig?

Matningarna gors i det inkommande avloppsvattnet i reningsverken. De baseras pa matningar av
halten metaboliter, det vill saga nedbrytningsprodukter fran amnen som utsondras i urin. Genom oli-
ka berakningar kan man anvanda mangden narkotika och dess metaboliter som ett matt pa vilka
preparat som anvants. Genom avloppsmatningar kan man folja upp konsumtionen av preparat som
cannabis, kokain, amfetamin och MMA. Heroin kan inte matas alls med denna metod.

Resultatet redovisas i mikrogram per kubikmeter (ug/m3). For att berakna mangden anvands uppgif-
ter om det totala flodet avloppsvatten under provtagningsperioden samt hur manga personer som ar
anslutna till det specifika reningsverket.

Det ar EMCDDA som har ansvar for att utveckla metoden. EMCDDA ar det europeiska centrumet for
kontroll av narkotika och narkotikamissbruk och ett organ inom EU. Deras huvuduppgift ar att sam-
manstalla statistik och gora analyser kring narkotika och beroende. De samarbetar ocksd med
forskningsinstitut i olika europeiska lander for att folja upp exempelvis avloppsmatningar och saker-
stalla att matverktygen i landerna ar kalibrerade pa ett likvardigt satt. | Sverige ar det RISE, som ar ett
statligt forskningsinstitut, som ansvarar for att genomféra avloppsmatningar av droger pa uppdrag
av exempelvis kommuner, lansstyrelser eller myndigheter.

Hur kan metoden anvandas?

Metoden ar ett av flera system att folja och 6vervaka drogutvecklingen. Fordelen ar att den inte ar
styrd av ett visst tillslag eller en specifik situation. | jamforelse med analyser som bygger pa intervju-
er eller enkater med manniskor ar metoden med avloppsmatningar inte heller avhangig hur fragor ar
stallda eller om personen svarar sanningsenligt. Och det ar just har styrkan i metoden ligger; att den
kan fanga in en hel population och visa pa langsiktiga trender, vilket kan ge ett bra underlag for att
folja upp forebyggande arbete och polisinsatser.

En annan fordel med metoden ar att den ar relativt billig och etiskt enkel, da provsvaren inte gar att
binda till en enskild person - i jamforelse med att ta en storre mangd urintester for att mata forand-
ringar pa populationsniva. Daremot ar det inte helt enkelt att landa i hur manga personer resultaten
ska delas pa och uppskattas detta fel kan det sla stort pa det redovisade resultatet.

Nar en matning genomfors i en kommun kan nivaerna av narkotiska preparat inte delas pa antal
kommuninvanare utan endast pa dem som har sina avlopp anslutna till kommunens reningsverk.
Sedan maste man uppskatta hur flodet ser ut av personer som fardas ut eller in mellan kommun-
granserna. Ar det en kommun som vissa ménader om &ret har en stor andel semesterfirare och tu-
rister behover det tas hansyn till i resultatet. Ar det en storstad som Stockholm eller Goteborg inne-
bar det ocksa att uppskattningarna blir svarare. Har pagar forskning for att mer precist kunna fast-
stalla antalet personer som anvant sig av avloppet, exempelvis via mobildata.



En annan utmaning ar att proverna inte alltid tas representativt, det vill sdga hur ofta provet tas ut
samt tiden det tar for provet att transporteras till laboratoriet och hur kallt det forvaras under trans-
porten kan paverka resultatet. Det gor att jamforelser av matresultat i olika lander eller till och med
olika kommuner i Sverige kan vara svara.

Gar det att sdga hur manga som rokt pa?

EMCDDA har satt varden for vilkken mangd av respektive preparat som motsvarar en dos. Exempelvis
raknas en dos cannabis som 125 mg, en dos amfetamin/metamfetamin 30 mg och en dos kokain
100 mg. Utifran dessa nivaer raknar RISE fram hur manga doser av olika preparat som avloppsvatt-
net i en kommun innehaller. Dock ar matten osakra, da exempelvis THC-halten i cannabis standigt
Okat i styrka, vilket aven paverkar dosberakningen.

Matningar i Europa

EMCDDA redovisar regelbundet matningar fran olika europeiska lander och sett dver tid visar de sto-
ra forandringar mellan och inom landerna. | matningen som genomfordes 2021 medverkar tre
svenska stader, Gavle, Sandviken samt Soderhamn. Resultaten fran dessa matningar visar att de har
bland de hogsta halterna av amfetamin i Europa. En del av den 6kning som skett de senaste aren
kan dock bero pa en allt storre legalforskrivning av preparatet Elvanse, vilket innehaller molekylen for
amfetamin. Elvanse ar ett lakemedel som anvands for patienter med diagnoserna ADHD eller ADD.

En av de kommuner som regelbundet genomfort avloppsmatningar som komplement till annan upp-
foljning ar Gavle. De ingar just nu som en av 40 europeiska stader som finns med i EMCDDA:s kom-
mande rapport. Gavle har varit pionjarer av svenska kommuner och haft regelbundna matningar se-
dan 2013. Det har gett dem underlag som hjalpt dem att folja forandringar och aven gora mer rikta-
de polisinsatser och tillslag.

Sa néar bor metoden anvandas?

Enligt RISE sjalva fungerar metoden som bast nar proverna genomfors pa samma satt med langsik-
tig kontinuitet i en och samma kommun. Da kan man med ganska god tillforlitlighet folja trender och
utveckling i konsumtionen och aven se nar nya preparat borjar anvandas - vilket kan ge ett forsprang
i insatser for att snabbt fa ner spridningen.

Och metoden bor val just ses som ett komplement till andra etablerade system for att monitorera
konsumtionsutvecklingen av narkotika. Optimalt ar att anvanda sig av flera system samtidigt; av-
loppsmatningar som i realtid kan ge ett underlag pa populationsniva kompletterat med studier som
kan ge en bild av vem som anvander preparaten och varfor; det vill saga kon, alder, bakomliggande
faktorer eller utvecklingen i ett mindre omrade eller en specifik skola. Da far man bade bredd och
djup. Ar resultaten av dessa studier i hyfsad samklang kan man kanna sig ganska trygg i bilden av
hur situationen ser ut. Skiljer de sig kraftigt at ar det en signal att ytterligare studier behovs.

Behovet av att kunna folja konsumtionsutvecklingen ar dock tydlig: Utan att vi pa saval nationell som
lokal niva kan fa en bild av vem, varfor och hur mycket olika narkotiska preparat anvands, kan vi inte
heller reglera det forebyggande arbetet eller utveckla var narkotikapolitik.



