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Forord

Fram till sommaren 2026 pagar ett arbete ddr nio myndigheter ska ta fram en
nationell plan for en battre beroendevard och ett starkt forebyggande arbete.
Det dr ett vilkommet initiativ, men ocksd ett som riskerar att missa en avgo-
rande del av kedjan om man inte tar hiansyn till vad som hander efter att en
behandling dr avslutad. I dag slutar stodet ofta just dir, nir nagon skrivs ut
eller limnar en insats, men for méanga ar det da den verkliga utmaningen och
resan borjar.

De senaste dren har fil. dr. Mulka Nisi¢ studerat recovery, eller aterhdmtning
efter beroende, bade i Sverige och i andra europeiska lainder. Hennes tva senaste
studier visar tydligt att &terhamtning ar en process som tar tid och som péver-
kas av bade inre och yttre faktorer kopplade till relationer, boende, sysselsatt-
ning, ekonomi och mojligheten att hitta en plats i samhéllet. Det racker dirmed
inte att erbjuda behandling for att bli drogfri — det behovs dven stod for att
manniskor ska kunna bygga upp sina liv igen och aterintegreras i samhallet.

Forskningen visar ocksa att vinsterna med att ge stdd till aterhimtning ar
stora, bade for individ, anhoriga och samhadlle. Och det ar har som Nisics
arbete blir extra spinnande och viktigt. Vinsterna dr nimligen mycket storre
och omfattar fler omraden 4n de flesta kdnner till. Resultaten av hennes studier
visar att manniskor i &terhamtning far en betydligt battre hilsa, mer stabil eko-
nomi, fler bérjar arbeta eller studera och utsattheten for vald minskar kraftigt,
sarskilt bland kvinnor. Ett annat, kanske dverraskande resultat, ar att manga

i aterhamtning sig engagerar sig ideellt. Manniskor som tidigare statt utanfor
sambhillet blir istdllet nagra av dem som bidrar allra mest. Det visar vilken
enorm kraft aterhamtning kan ha, bade for individen och for samhéllet.

Tidigare internationell forskning om aterhdmtning har nastan enbart byggt pa
mans erfarenheter. De nya studierna visar att kvinnor ofta har storre erfarenhet
av psykisk ohilsa och trauma och borjar sin aterhdmtning fran en mer utsatt
situation. Trots det visar de storre framsteg 6ver tid och deras aterhdmtningska-
pital 6kar mer nér de far rétt stod.

I statistiken syns ocksa tydliga skillnader. Sedan 2015 har dodligheten till foljd
av narkotika i Sverige minskat med omkring 30 procent. Denna minskning har
dock framst skett bland médn, medan utvecklingen for kvinnor varit relativt
ofordandrad. Kvinnor ar dessutom Gverrepresenterade i de narkotikarelaterade
dodsfall som dr kopplade till suicid (Folkhédlsomyndigheten: Narkotikarela-
terade dodsfall 2024). Den svenska situationen och Nisi¢s forskning visar hur



viktigt det dr att vard och stod utformas utifran kvinnors livssituation och
erfarenheter och att aterhamtningen far ta tid.

Den hir rapporten sammanfattar tva av Mulka Nisi¢s studier om recovery.
Tillsammans ger de en tydlig bild av vad som behdvs for att manniskor ska fa
en verklig chans att ta sig ur beroende. De visar ocksa vilka villkor som krévs
for att aterhamtningen ska bli stabil och langsiktig — en process dér den ideella
sektorn spelar en central roll. Ofta dr det civilsamhéllets verksamheter som béar
upp det langsiktiga stodet efter avslutad behandling och som erbjuder gemen-
skap, ssmmanhang och kontinuitet ndr andra insatser faller bort. Men for att
denna kraft ska kunna tas till vara kan den inte betraktas som nagot som sker
vid sidan av eller som aktorer forviantas driva om resurser rakar finnas. Den
ideella sektorn maste inkluderas i vardkedjan, med tydliga former f6r samver-
kan och forutsattningar att arbeta langsiktigt.

Vi vet att aterhamtning ger battre hélsa, minskad valdsutsatthet och en 6kad
delaktighet i samhillet. Anda ér det fortfarande en blind flick i svensk narko-
tikapolitik. Detta trots att recovery och social dterintegrering ar en del av EU:s
narkotikastrategi. Ndr den nationella planen nu tas fram dr det darfor viktigt
att aterhamtning inte gloms bort. Om vi bara mater hur behandlingen funge-
rar och inte foljer upp hur livet faktiskt blir efterat riskerar vi att fortsitta bygga
ett system som inte héller 6ver tid. Att dverleva sitt beroende kan inte vara
samhallets enda mal, vi kan battre dn sa. Malet maste vara att fa mojlighet att
leva sitt liv fullt ut.

Peter Moilanen, chef Narkotikapolitiskt Center
Stockholm, december 2025



Bakgrund

Under de senaste dren har forskaren Mulka Nisi¢ genomfort studier som pa
olika satt fordjupar forstaelsen av recovery, aterhamtning fran beroende, i
Sverige, Storbritannien och pa Balkan. Studierna utgar fran ett brett perspektiv
dér dterhdamtning definieras som en langsiktig, gradvis och mangdimensionell
process. Det handlar inte bara om att avsluta sin substansanvdndning, utan om
att fa tillbaka - eller for forsta gangen bygga upp - ett fungerande liv, relationer,
trygghet och framtidshopp. Studierna kompletterar varandra genom att belysa
recovery fran tva hall: dels genom en bred kartldggning av aterhamtningskapital
hos personer som befinner sig i olika faser av sin dterhamtning, dels genom en
djupgaende kvalitativ analys av kvinnors dterhamtningsberittelser med hjilp av
den deltagarbaserade metoden PhotoVoice.

I den forsta studien jamfors personers liv under aktivt beroende med livet i oli-
ka aterhimtningsfaser. Studien synliggor hur styrkor 6kar och hinder minskar
over tid och hur recovery formas av faktorer pa bade individuell, samhalls- och
strukturell niva.

Den andra studien fokuserar specifikt pa kvinnors egna livserfarenheter och
deras aterhdmtningskapital. I studien anvinds metoden PhotoVoice for att ge
kvinnorna mojlighet att sjdlva gestalta vad som har varit avgérande i deras éter-
himtning. Genom bilder och berittelser synliggérs bade relationella, emotio-
nella och samhilleliga dimensioner av recovery, liksom betydelsen av hopp och
sjalvkinsla, gemenskap, trygghet och olika former av andlighet.

MULKA NISIC OCH HENNES FORSKNING

Mulka Nisi¢ ar doktor och forskare vid University of Derby i Storbritannien, dar hon
ocksa tagit sin doktorsexamen vid College of Business, Law and Social Sciences.
Hennes arbete fokuserar pa beroende, recovery och de sociala villkor som paverkar
manniskors mojligheter att bygga upp sina liv igen.

Nisi¢ studerar bland annat vagar till &terhamtning, stigma och “recovery capital”.
Under 2025 har hon disputerat i &mnet och publicerat tva vetenskapliga artiklar
kring sin forskning:

+ What constitutes a women'’s recovery from addiction? Examining lived experien-
ces and recovery capital of women from diverse European backgrounds. Addic-
tion Research & Theory. 2025. Lank till studien.

« Charting recovery pathways in Sweden: The role of time, gender and meaningful
activities. Nordisk Alkohol- & Narkotikatidskrift. 2025. Lank till studien.


https://www.researchgate.net/publication/388054444_What_constitutes_a_women’s_recovery_from_addiction_Examining_lived_experiences_and_recovery_capital_of_women_from_diverse_European_backgrounds

 https://www.researchgate.net/publication/394935676_Charting_recovery_pathways_in_Sweden_The_role_of_time_gender_and_meaningful_activities

En rod trad genom studierna har varit ett styrkebaserat forhallningssitt,

“a strength based approach”. Ofta ligger fokus i liknande studier pa fragor om
det som utgor hinder och svérigheter i en persons liv, det vill sdga problema-
tiken. Det kan handla om hur ofta personen anvinder olika substanser, om
personen sélt sex, begatt brott och sa vidare. Men ett ensidigt fokus pé detta
riskerar att missa helheten. I preventivt arbete talas ofta om risk- och skydds-
faktorer och samma synsitt behover genomsyra arbetet med personer med
erfarenhet av beroende. Vi behover bade hantera de akuta problemen, men
ocksa ta hdnsyn till de styrkor och resurser som en person har, relationer de kan
luta sig mot och vilket stod fran samhillet som behéver finnas for att underlatta
aterhdmtningsprocessen. Utan att lyfta detta — och utan ett helhetsgrepp och ett
sammanhingande stod 6ver tid - ar det svart att inge hopp om att férandring
ar mojlig.

Just detta aterkommer i Nisi¢s studier, som ger en bild av vad som kan utgéra
hinder for aterhamtning, men ocksa lyfter de styrkor som kan paskynda och
forbattra processen. De visar att vissa monster aterkommer oavsett kon och
geografisk bakgrund — men att det dven finns individuella behov och specifika
utmaningar, sarskilt fér kvinnor, som behover uppmérksammas i utformningen
av bade riktlinjer och praktik.
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Dar ljuset vaxer —
aterhamtningens
styrkor over tid

Sammanfattning av studien: Charting recovery pathways in Sweden: The role of
time, gender and meaningful activities.

Syfte med studien

Nisi¢ undersoker i denna studie hur dterhamtning fran beroende utvecklas 6ver
tid i Sverige och hur denna process paverkas av kon, tidslingd i aterhamtning
och deltagande i meningsfulla aktiviteter.

Studien utgér fran att aterhdmtning inte ar en enskild handelse utan en gradvis
process dar bade personliga och sociala resurser — det som ofta kallas aterhdmt-
ningskapital - byggs upp 6ver tid. Ett centralt syfte har varit att férsta hur styr-
kor och hinder foérdandras nér personer gar fran aktivt beroende till &terhamt-
ning och om detta skiljer sig 4t mellan kvinnor och méan. Ett annat mal har varit
att undersoka hur tid i aterhimtning hdnger samman med 6kat valbefinnande,
minskade riskbeteenden och 6kad delaktighet i vardags- och samhallsliv.

Urval och genomforande

Studien bygger pa en webbaserad enkit som genomférdes mellan hosten 2022

och varen 2023. Totalt deltog 110 personer fran hela Sverige som alla befann sig

i sjalvdefinierad aterhdmtning sedan minst tre ménader. Deltagarna rekrytera-

des genom sociala medier, recoverygrupper, behandlingsverksamheter, ideella

organisationer och genom att personer i aterhdmtning spred enkiten vidare i
sina néitverk. Alla deltagare var 6ver 18

"Studien utgér fran att éterhémtning ar och representerade en bredd i alder,

inte ar en enskild hindelse utan en utbildningsniva, tidigare substansbruk
. v Lo . och livssituation.

gradvis process dar bade personliga och

sociala resurser — det som ofta kallas Datainsamlingen skedde med hjilp

o " . . .. . 1 » avenkiten Life in Recovery, som har
aterhamtningskapital — byggs upp over tid. anvants internationellt for att kartlagga

livsforandringar i samband med ater-
hamtning. Utover den anvindes SABRS-skalan (Strengths and Barriers Recove-
ry Scale), som mater bade styrkor och hinder f6r dterhimtning. Deltagarna fick
beskriva hur deras liv sag ut bade under aktivt beroende och under dterhamt-
ningen inom sex olika omraden: hilsa, arbete, utbildning, ekonomi, kriminali-
tet och familje- och sociala relationer. De delades ocksa in i tre grupper beroen-
de pa hur linge de varit i aterhamtning: mindre én ett ar (tidig aterhamtning),



Jag planerar

for framtiden I 5tarh3mtning Jag engagerar mig
ideellt i
lokalsamhillet
Jag tranar

regelbundet

Jag kor Jag missar frekvent Jag utsitts eller

drogpaverkad it %la til}(jolbbet utsatter sjdlv ndgon
e SrOlan for familjevald

I beroende

Figur 1: Det djupa vattnet pa bilden beskriver hur situationen sag ut for
deltagarna i studien ndr de befann sig i beroende och de hoga bergen
illustrerar hur den fordndrades under dterhdmtningen.

ett till fem &r (hallbar aterhdmtning) samt mer dn fem ar (stabil aterhamtning).
I studien redovisas bade resultat utifran respektive grupp, men dven som utsla-
get medelvirde for samtliga grupper — som i den grafik vi visar i figur 1.

Resultat

Resultaten visar tydligt att aterhdmtning ar en process dir bade styrkor och livs-
kvalitet 6kar markant 6ver tid. Deltagarna rapporterar en stor férandring mellan
livet i aktivt beroende och livet i aterhdmtning, med forbattrad arbetsformaga,
tysisk och psykisk halsa, relationer och vardagsstruktur. Manga far ett stabilt
boende, borjar att trina, aterupptar utbildning eller yrkesliv och planerar for sin
framtid. Parallellt minskar hinder som kriminalitet, ekonomiska svarigheter och
vald i nédra relationer — inte minst vad giller kvinnors valdsutsatthet. Riskfyllda
beteenden som att kora bil paverkad, skadegérelse och frekvent franvaro fran sko-
la och arbete faller till mycket laga nivaer, sirskilt efter fem ar i dterhdmtning.

Ett 6vergripande matt i studien 4r det sa kallade SABRS-férandringsvirdet. Det
utgér fran 6kningen av styrkor och minskningen av hinder och visar en kraftig
positiv utveckling for hela gruppen, med den storsta minskningen av hinder
under det forsta aret och en successiv 6kning av styrkor under de foljande éren.
Aterhimtningen visar sig alltsi vara tydligt kumulativ. Det vill siga tid spelar
roll och ju lingre manniskor dr i aterhimtning desto mer omfattande och stabi-
la dr deras forbéttringar.



Meningsfulla aktiviteter viktig del av aterhamtningen

En central del av studien handlar om betydelsen av meningsfulla aktiviteter

- allt fran arbete, utbildning och volontérinsatser till engagemang i familjeliv
och sociala sammanhang. Dessa aktiviteter 6kar markant i takt med aterhamt-
ningen. Sarskilt tydlig 4r 6kningen i ideellt engagemang, som néstan sjufaldigas
fran livet i aktivt beroende till livet i stabil aterhdmtning. Studien visar att dessa
aktiviteter aven bidrar starkt till att starka individens identitet, egenvirde och
kénsla av sammanhang. Engagemang i meningsfulla aktiviteter ger hopp och
sjalvkinsla och fungerar ddrmed som en viktig drivkraft i aterhdmtningen.

Minskning av skadliga beteenden och riskfaktorer

Samtidigt som positiva aktiviteter 6kar minskar riskfyllda och destruktiva
beteenden snabbt. Att kora paverkad, utfora skadegorelse, utebli fran arbete och
skola och utsitta nagon eller sjalv utsittas for vald och konflikter i relationer
rapporteras i mycket mindre omfattning nér personen befinner sig i aterhamt-
ning. Flera av dessa beteenden sjunker nastan till noll i stabil aterhamtning.

Men studien identifierar ocksa beteenden som kan vixa fram efter en tid i
aterhdmtning och som kan fungera som negativa “ersittningsstrategier” — som
overdrivet arbete eller 6kad konsumtion av mat. Det pekar pa behovet av att se
aterhdmtning som en helhetsprocess dédr nya vanor och strategier att hantera
sitt liv och vardag ibland behdver stod och uppmarksamhet.

Tydliga konsskillnader i bade hinder och styrkor

Ett viktigt resultat i studien dr att kvinnor och méns dterhdmtningsresor kan
skilja sig at. Kvinnor rapporterar en storre 6kning av styrkor fran aktivt beroende
till aterhamtning och hogre nivaer av styrkor i stabil aterhamtning. De anvidnder
oftare langsiktiga stodformer som tolvstegsgrupper och digitala stodresurser och
det finns en 6nskan om att fa stod i separata grupper fran man. Kvinnor rapporte-
rar ocksa betydligt hogre forekomst av vald i familjen under aktivt beroende, men
denna utsatthet sjunker drastiskt i takt med aterhamtningen. Dessa skillnader
understryker behovet av stodinsatser som tar hansyn till olika livsvillkor, risker
och styrkor hos kvinnor och min.

Sammanfattande slutsatser

Studien ger en hoppfull bild av aterhimtning som en process dar livet steg for
steg forbattras. Hindren minskar kraftigt redan under det forsta aret, medan
styrkorna vixer lingsamt men stabilt under flera ar framat. Resultaten visar
samtidigt att aterhdmtning inte kan forstds enbart som ett individuellt fenomen,
utan formas av sociala sammanhang, relationer, sysselsattning och delaktighet i
sambhillet.

For praktiker, beslutsfattare och ideella aktorer innebdr detta att insatser inom
beroendevard behover vara langsiktig, helhetsorienterad och utformad med ett
tydligt fokus pé att stirka manniskors egna resurser, tillgang till ssmmanhang
och méjligheter till ett meningsfullt liv.
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Vi delar vara
berattelser, vara kamper
och vara segrar”

Sammanfattning av studien: What constitutes a women’s recovery from addic-
tion? Examining lived experiences and recovery capital of women from diverse
European backgrounds.

Syfte med studien

Den andra studien av Mulka Nisi¢ fokuserar pa kvinnors dterhamtning fran be-
roende och tillfrisknande i ett europeiskt sammanhang. Syftet ar att forsta hur
kvinnor sjilva beskriver vad som varit viktigt pa deras vdg mot aterhimtning,
vilka hinder de mott och vilka resurser — bade individuella, sociala, ekonomiska
och kulturella - som har gjort deras aterhamtning majlig. Studien tar sin ut-
gangspunkt i begreppet recovery capital, aterhamtningskapital. Det vill séga de
resurser som individer har tillgdng till och som starker deras formaga att ga in i
och uppritthalla dterhamtning. Nisi¢ vill sarskilt lyfta fram kvinnors egna per-
spektiv, eftersom forskningen lainge dominerats av studier pa méans erfarenheter.

Urval och genomforande

Studien omfattar kvinnor med bakgrund i Sverige, Storbritannien och pa
Balkan i olika stadier av aterhamtning. Deltagarna representerar en bredd av
livssituationer, aldrar, tidigare substansbruk och sociala forutsattningar. Urvalet
gjordes genom bade professionella natverk och ideella organisationer.

Studien utgér fran PhotoVoice, en deltagarbaserad forskningsmetod som kom-
binerar fotografi med berittelser. Metoden ger deltagarna verktyg att sjdlva vilja
vad som dr viktigt att visa och berdtta om i sina liv, snarare dn att forskaren
definierar fokus. . . .
"Metoden gjorde det mojligt att fanga
) _ komplexa, emotionella och svarbeskrivna
na fick i uppgift att ta fotografier som . ..
representerade deras aterhimtning, bde erfarenheter och gav kvinnorna ett storre
hinder och styrkor, speglat genom bilder inflytande Gver forskningsprocessen.”
av viktiga personer, platser och féremal
i deras liv. Dessa anvandes sedan i intervjuer och gruppsamtal for att utforska
vad aterhdmtning betyder i kvinnornas vardag. Metoden gjorde det méjligt att
fanga komplexa, emotionella och svarbeskrivna erfarenheter och gav kvinnorna
ett storre inflytande 6ver forskningsprocessen.

I praktiken innebar det att kvinnor-

Metoden kompletterades med kvalitativa intervjuer dar kvinnorna fick sitta ord
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pé sina bilder och beskriva varfor just dessa aspekter av livet var centrala for
deras tillfrisknande.

Resultat

Ett av studiens centrala fynd &r att kvinnors aterhamtning i hog grad ér relatio-
nell. Det vill sdga att den formas av och genom relationer till andra och att de
kan vara bade stottande och destruktiva. Manga kvinnor beskrev hur positiva
relationer som familj, vinner och kamratstdd eller andra former av stodperso-
ner och stodgrupper var avgorande for deras aterhdmtning. Samtidigt uttryckte
flera av dem att aterhamtningen ofta inleddes med en lang och svar kamp for
att lamna relationer som préglats av vald, kontroll, missbruk och utsatthet. Att
bygga nya relationer som istillet baseras pa trygghet och 6msesidighet var dar-
for en central del av deras aterhamtning.

Att ta kontroll ver sitt liv

I kvinnornas fotografier och berittelser dterkommer temat egenmakt som en
avgorande vandpunkt. Det handlar om att dterta kontrollen 6ver sina liv och
fatta egna beslut. Kvinnorna beskrev ofta aterhamtningen som en process dér
de fick tillbaka sina roster och kunde borja formulera sina egna behov, dra egna
granser och sitta egna mal. Att fa delta i forskningen genom PhotoVoice upplev-
des ocksd som en starkande process i sig, eftersom det gav dem mojlighet att
synliggora sina erfarenheter pa egna villkor.

Betydelsen av platser

Fotografierna visar att olika platser och miljoer har spelat stor roll i aterhamt-

ningen. Manga kvinnor valde bilder kopplade till naturen, sina hem, lokaler dar
de upplevt gemenskap med andra eller

"Manga kvinnor valde bilder kopplade till  specifika miljser som gav dem trygghet.
naturen, sina hem, lokaler dir de upplevt Platsens betydelse handlar om att lamna

. tysiska miljoer som varit kopplade till
gemenSkap med andra eller SpeCIﬁka destruktiva monster, men dven hitta nya

miljéer som gav dem trygghet.” rum som istéllet star for hopp, stabilitet
och framtidstro.

Ekonomiskt och strukturellt aterhamtningskapital

Studien visar ocksd att kvinnor ofta navigerar mellan ekonomiska och struktu-
rella hinder som paverkar deras aterhamtning. Manga hade tidigare erfarenhet
av ekonomisk utsatthet, diskriminering, utmaningar som ensamforsorjare eller
brist pa stabilt boende. Att fa ordning pa sin ekonomi, hitta ett tryggt hem och
fa tillgang till samhallsstod framstod som lika viktigt som att jobba med de psy-
kologiska aspekterna av tillfrisknandet. Aterhamtningen ar med andra ord bade
en personlig och en strukturell process.
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Kulturella skillnader och likheter

Eftersom deltagarna hade olika nationella och kulturella bakgrunder visade
studien pa bade gemensamma monster och viktiga skillnader. Gemensamt var
att aterhamtning krévde stod, ssmmanhang och mojlighet att skapa ett liv utan
vald och beroende. Men i vissa av de lander som kvinnorna kom ifran var
stigma, brist pa vardinsatser eller begrdansade sociala skyddsnét mer framtra-
dande. Det visar att deras aterhdmtningskapital formas bade av den egna situa-
tionen och det samhalle de lever i.

Sammanfattande slutsatser

Metoden PhotoVoice ger méjlighet till en djupare inblick i kvinnors aterhdmt-
ning genom deras egna 6gon och erfarenheter. Resultaten visar att aterhamt-
ning ofta borjar med att personen bryter sig loss fran destruktiva relationer och
miljoer, for att sedan kunna bygga upp ett nytt liv genom relationer som préglas
av stod, trygghet och respekt. Inte minst handlar det om att aterta kontrollen
over sin identitet och framtid.

For praktiker och beslutsfattare innebar studien att insatser f6r kvinnor i beroen-
de maste vara traumamedvetna, relationellt inriktade och langsiktiga. Det behovs
stod som bade tar hansyn till kvinnors sékerhet, deras behov av empowerment
och sociala sammanhang. Ekonomisk trygghet, stabilt boende och tillganglig
vard framstar som grundlaggande forutsattningar. Studien visar ocksa att del-
tagarbaserade metoder som PhotoVoice kan stirka delaktigheten och synliggora
erfarenheter som inte alltid kommer fram i mer traditionella forskningsintervjuer.
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"Naturen har lirt mig att livet ar cykliskt, precis som
arstidernas vixlingar. Den paminner mig om att svirigheter,
som vinterstormar, s sminingom ger plats fér ny tillviaxt och
férédndring. Naturens motst&ndskraft och anpassningsférméiga

4r symboler fér den styrka Jag stdndigt hiamtar i min egen
aterhimtningsresa."

Petra

"Jag minns den starka
kinslan av att ha kommit
t111 en punkt dir jag
var tvungen att vdlja...
Vdlja mellan déd och
undergdng - eller 1liv
och frihet... Och jag
minns att jag bara inte
visste hur jag skulle
kunna géra det valet."

Linda




"Andra mammor i dterhdmtning har
blivit mina f6ljeslagare, mina
fértrogna och mina allierade. Vi
delar vdra berdttelser, vira kamper
och vara segrar - i vissheten om att
vi 1 vAr sirbarhet frigsér kraften
att lika, inte bara oss sjdlva, utan
ocksd de omkring oss."

Petra

Har visas ett urval av kvinnornas
fotografier och citat fran deras
aterhamtningsresor. Texterna &r

nedkortade av utrymmesskal, men
deras beréttelser kan ldsas i sin
helhet

"Acceptera min ilska, min
sorg, mina kdnslor av att

inte riacka till. Acceptera min
skuld, min skam, mitt ovérdiga
jag. Alla dessa kénslor av
otillricklighet som lever
djupt inom mig, men som da
och da hoppar fram, virvlar
runt inom mig som en tornado
med sddan kraft att det syns
i mitt ansikte! Vi mdste ldra

oss att leva med dem.!
H


https://narkotikapolitisktcenter.se/med-tiden-tar-styrkorna-plats/
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BILD FRAN PHOTOVOICE

"Stormar av beroende har dragit foérbi,
férstérelsen gémmer jag mig inte langre 1i.
Jag ar starkare, klokare dn jag var forr.
Jag védgrar tystnad, vigrar bli uppslukad,
jag blomstrar - f£ér jag vadgar std i min
styrka."

Emily

| ardomar och
rekommendationer

Sammantaget visar studierna pa vikten av stod over tid. Det forsta aret efter

att en person blivit drogfri 4r det mest sarbara och ménga riskerar aterfall. Ju
lingre personen befinner sig i dterhamtning, desto starkare blir dock resultaten
och efter fem ér har risken att hamna i beroende minskat till samma niva som
hos befolkningen i stort.

Och det finns fler vinster av stod till aterhamtning. I studierna jaimférs mann-
iskors situation under tiden
de befinner sig i beroende "l aterhamtning utvecklar personerna en starkare

med situationen nér de ér i sjalvbild, battre halsa, mer stabil ekonomi och
dterhamtning, vilket visar pd  gti5rre gocial delaktighet. Farre lever i ekonomisk

en enorm skillnad i livskvali- .
o utsatthet och skuldproblematik, fler arbetar eller
tet. I aterhdmtning utvecklar

personerna en starkare sjilv-  Studerar och andelen som utsétts for véld i néra
bild, bittre hilsa, mer stabil  relationer minskar kraftigt — sarskilt bland kvinnor.’
ekonomi och storre social

delaktighet. Farre lever i ekonomisk utsatthet och skuldproblematik, fler arbetar

eller studerar och andelen som utsitts for vald i ndra relationer minskar kraftigt

- séarskilt bland kvinnor.

U

Forskningen visar att aterhdmtning som process ar relationell. Fér manga
kvinnor dr vdgen ut ur beroende ndra knuten till att limna destruktiva relatio-
ner och bygga nya stodjande natverk. Trygghet, samhorighet och stabila sociala
sammanhang dr darfor avgorande for att aterhdmtningen ska halla 6ver tid.
Dessutom ar det tydligt att aterhamtning paverkas av strukturella villkor som
ekonomi, boende och hur stodet fran samhéllet fungerar i praktiken. Kvinnor
upplever i hogre grad hinder som vald, stigma och brist pa traumamedvetna
insatser — men visar pa stora framsteg nar de far rétt stod, som tar hinsyn till
deras livssituation.



Forskningen understryker ocksé hur synen pa manniskor i beroende paverkar
deras mojligheter till fordndring. Nar fokus ligger pé brister, vad som saknas
eller gatt fel riskerar vi att cementera bilden av att aterhamtning ar nagot svart
eller nastintill omajligt. Men nar vi i stéllet ser manniskors styrkor, motivation
och resurser — det som kallas for aterhamtningskapital - s hander nagot. Sjalv-
bilden fordndras och fler vagar soka stod, delta i nya sammanhang och bygga
relationer till andra.

Studiernas resultat visar tydligt vad som krivs for en langsiktigt fungerande
beroendevird:

« Stodet kan inte upphoéra vid behandlingens slut. Psykisk hilsa, sysselsattning
och bostad maste ingd i vard- och stddkedjan. Det kréver langsiktig finansie-
ring och fungerande samverkan mellan offentliga och ideella aktorer.

« Aterhamtning maste foljas upp och mitas. Indikatorer som livskvalitet,
sysselsdttning och social delaktighet visar om insatserna faktiskt leder till
jamlik hélsa och hallbara resultat.

o Varden maste bli traumamedveten och jamstilld. Kvinnors erfarenheter av
vald och utsatthet maste beaktas for att insatserna ska fungera.

o Familjer behover stod. Beroende paverkar dven anhoriga och barn. Familje-
stod och foraldragrupper bor vara en sjilvklar del av varden.

18






| svensk beroendevard upphor ofta stodet nar det behovs som
mest. Nar behandlingen ar avslutad férvantas manniskor klara sig
sjdlva — trots att aterhdmtning fran beroende inte &r en process
man gar igenom ensam.

| denna rapport sammanfattas fil. dr. Mulka NiSi¢s studier om
recovery, aterhamtning fran beroende. Studierna visar att det
inte racker att erbjuda behandling for att bli drogfri. For att
aterhdmtningen ska halla 6ver tid kréavs stod som gor det mojligt
for manniskor att bygga upp sina liv igen, aterfa sin sjélvkansla
och aterintegreras i samhallet. Sarskilt tydligt blir detta i kvinnors
beréttelser, dar trauma, valdsutsatthet och ekonomisk otrygghet
ofta praglar utgangslaget — men dar ratt stod leder till stora och
varaktiga forandringar.

Resultaten av NiSi¢s studier visar att langsiktigt stod till
aterhdmtning ger betydande vinster — som béttre hélsa, minskat
vald och okad delaktighet i arbets- och samhallsliv. Manga som
aterhamtat sig engagerar sig dessutom ideellt for att stétta andra.
Trots detta saknas recoveryinriktade insatser fortfarande till stor
del i svensk narkotikapolitik och beroendevard.
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